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lhr Beltrag Zu ,,Kun t.im ,,Grunen Krels““ g

Der Begriff ,, Kunst“ ist so facettenreich wie die Werke selbst, die sie
hervorbringt. Unterschiedlichste Bedeutungen werdenihrzugeordnet
und dennoch hat ,,Kunst“ etwas Gemeinschaftliches: sie verbindet.

Das Projekt ,,Kunst im ,,Griinen Kreis*“* fordert die Auseinander-
setzung mit und die Produktion von Kunst. Dabei schaffen die Pa-
tientInnen in den Therapieeinrichtungen des Vereins interessante

Werke, die oft eindrucksvoll ihre schwierige Lebenssitua-
tion mit dsthetischen Mitteln zum Ausdruck bringen.

Kinstlerisches Gestalten ist ein wesentliches Ele-
ment in der Therapie Suchtkranker. Sie schopfen
ausihrer ArbeitSelbstwertundlernensinnvolle
Freizeitgestaltung kennen. Die Présentation
ihrer Arbeit bestatigt sie in ihrer Leistung.

Einwichtiges Anliegen von , Kunstim ,,Griinen
Kreis““ ist daher die Veré6ffentlichung dieser
Arbeiten, d.h. Kunst auch fiir ein Publikum
hautnah erlebbar zu machen. Ausstellungen
dienen zum einen als Plattform zur Prisen-
tation der Kunstwerke und zum anderen soll

damit auch ein Diskurs zum gesellschaftlich
noch immer tabuisierten Thema Sucht ini-
tiiert werden.

Kunst verbindet. Der ,,Griine Kreis“ sucht PartnerInnen, die Pati-
entInnen die Moglichkeit geben, ihre Kunstwerke im Rahmen von
Verkaufsaustellungen zu prisentieren. Dadurch leisten Sie nicht nur
einen wertvollen Beitrag zur Rehabilitation und Integration sucht-
kranker Menschen, sondern wirken mit, die Krankheit Sucht weiter
zu enttabuisieren. G

TEXT: DR. BRIGITTE WIMMER, LEITUNG OFFENTLICHKEITSARBEIT
FOTOS: KARIN JANELE, THOMAS M., KURT NEUHOLD, BERITH SCHISTEK, SINAV.,
TEAM POOL7

Wir informieren Sie gerne iiber unsere Kunstverkaufsausstel-

lungen und individuelle Moglichkeiten der Zusammenarbeit.
Kontaktieren Sie uns bitte per eMail an spenden@gruenerkreis.at.
Sie erreichen uns auch telefonisch unter (664) 811 16 64. Wir freu-
en uns tiber Ihr Interesse und Ihre Unterstiitzung!
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Liebe Leserinnen!

Liebe Leser!

Heute beschiftigt uns die Frage nach der Ziel-
gruppe. In jedem Briefinggesprich, jeder Pro-
jektsitzung, jeder Strategieverhandlung wird
sie hochst professionell in die Runde gestellt.
Schon ldngst hat die Marketingwelt den Non
Profit Bereich erreicht (vielleicht sogar tiber-
schwemmt?). Klingt gut. Ist sie auch gut? Wer
weil3 eigentlich, was seine Zielgruppe wirklich

will, was sie braucht und was ihr hilft?

Damit wéren wir beim Thema Bediirfnisse.
Welche Bediirfnisse hat meine Zielgruppe?
Welchen Nutzen zieht sie aus meinem Ange-
bot? Wie kann ich sie bei Laune halten? Sind
Art der Kommunikation und das Medium
auch richtig gewahlt? Ist mein Produkt inter-

essant, binich’s?

Und beim Thema Individualitit. 2007 eigent-
lich kein wirkliches Thema mehr, da jede/r
Einzelne schon auf der ,eigenen Insel“ wohnt
und diese nur selten verldsst. Briicken bauen

wdre ein Zugang.

Der Gedankenkreis schliefit sich mit dem
Thema Selbstwahrnehmung. ,,Ich weif3, wer
ich bin und was ich brauche.” Wirklich? Ist es
nicht nur so, weil andere mir das tagtaglich in
meinen Kopf pflanzen? Wer bin ich wirklich?
Bin ich nicht eigentlich die/der, die/den ande-
re in mir sehen. Oder liegt die Wahrheit ganz

wo anders, nimlich dazwischen?

Frage um Frage zum Thema Zielgruppe,
abendfiillend. Wasbleibt ist die Akzeptanz
der Unterschiedlichkeit der Menschen und die
Einstellung dazu; vielleicht auch die Freude an
der Erkenntnis, dass nichtalle gleich sind und
in die selbe Schublade passen. Antwort auf
viele dieser Fragen geben die Menschen, die
tagtdglich mitihrer ,,Zielgruppe“leben und

arbeiten, die sich auf die Auseinandersetzung

einlassen, Beziehung zulassen, Interesse am
Gegeniiber zeigen und die Bediirfnisse des an-
deren erkennen und respektieren. Liegt nicht
die grofie Starke im Umgang mit Menschen
darin, sich selbst zuriick zu nehmen und auch

‘mal die anderen sein zu lassen?

Und auch das geschieht im Alltag der Thera-
pie: die Unterschiedlichkeit der Menschen zu
erkennen und sein Kommunikations- und
Unterstiitzungsangebot darauf abzustimmen.
Wollen wir es marketinggerecht formulieren,
heif’t das: ,,So unterschiedlich die Bedurfnisse
der KlientInnen, so differenziert sind auch
die angebotenen Therapieformen. Die Wahl
der richtigen Intervention zur richtigen Zeit
ist dabei ausschlaggebend fiir den Therapie-
erfolg.

Wir schreiben heute tiber suchtkranke Eltern
und ihre Kinder, Jugendliche, komorbide Pa-
tientInnen und Alkoholkranke. Wichtig da-
bei ist allerdings nur eins. Dass unsere Patien-
tInnen genau die Behandlung und Betreuung
erhalten, die ihnen den Weg aus der Sucht zu-

riick in ein ,lebenswertes Leben ermoglicht.

Mit diesen Bildern im Kopfladen wir Sie auf
die ndchsten Seiten unseres Magazins ein und

freuen uns, wenn wir Ihr Interesse — Zielgrup-

BLZ?tte Wimmer

redaktion@gruenerkreis.at

P.S.: Der ,,Griine Kreis“ zieht
auch heuer wieder Bilanz. Den

Verein in Zahlen finden Sie auf

www.gruenerkreis.at im Bereich o G
Informationsmaterial. Unser
Tatigkeitsbericht 2006 ent- Taphetsbarics
halt auf 70 Seiten detaillierte

Informationen tber die Arbeit ——

des ,,Griinen Kreises“ im letzten Jahr.
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Neuerscheinung:
Spiritualitat und
psychische Gesundheit

Glaube als Ressource in der Krankheits-
verarbeitung

Die Rolle von Religion und Spiritualitit im
Krankheitsprozess wird seit einigen Jahren
wieder vermehrt Interesse von Seiten der
Medizin und der klinischen Psychologie ent-
gegen gebracht. Im Rahmen des bio-psycho-
sozio-spirituellen Modells von Gesundheit
und Krankheit finden interdisziplinare For-
schungsprojektestatt. Viel Grundlagenarbeit
muss allerdings noch geleistet werden, um
die pathogene und salutogene Wirkung von
Religion und Spiritualitit auf die Gesundheit
zuverléssig erfassen zu konnen. Dieses Buch
solleinen Beitragdazuliefern. Nach einer Dar-
stellung des momentanen Forschungsstands
wird in einem zweiten Teil die Entwicklung
eines neuen mehrdimensionalen Messinstru-
ments zur Erfassung des religios-spirituellen
Befindens im Kontext von Gesundheit und
Krankheit vorgestellt. Hierzu wurden ver-
schiedene Gruppen von Patientinnen und
Patienten bzw. auch gesunde Menschen be-
fragt. Das Konzept des religios-spirituellen
Befindensverstehtsichalsmogliche Form der
Erweiterung des Sa-
lutogenese Ansatzes
durch die Annahme

einertranszendenten ::"‘b -
Dimension. —

Human Usterraines

Mag. Dr. Human-
Friedrich Unterrai-
ner, Klinischer und
Gesundheitspsycho-
loge, Psychothera-
peuti.A.u.S.,ist Teil
des Therapeutischen Leitungsteamsin Johns-
dorf. Proverkauftem Exemplar gehen40% des
Buchpreises direktaufdas Spendenkonto des
Vereins ,,Griiner Kreis®.

Spiritualitat und
psychische Gesundheit

Spendenliste

Herzlichen Dank an alle angefiihrten Spenderinnen, die
den ,,Griinen Kreis“ und dessen Tétigkeit unterstiitzen:

ANTARES Tierbestattung  SILLER Johann
ACHITZ Friedrich TANZLER Franziska
Dr. ARIE Michael Dr. TERFLOTH Peter
BENKO Sandra

DUNSER Leonhard
GEORG PAPPAS
Automobil AG

GOSTL Linda

HIBA Gabriele
HOCHWIMMER Friedrich
Dr. KRITZINGER

DI MIRWALD Johann
PODSEDENSEK Peter

Der ,Griine Kreis“ dankt
auch seinen zahlreichen
anonymen Spenderinnen.

Kunst muss nichts
— Kunst darf alles!

Wir gratulieren HelmutKand herzlichstzur
VerleihungdesBerufstitels PROFESSOR und
dankenfiir dievielen phantasiereichen Jahre
traumhafter Zusammenarbeit.

Helmut Kands Worte der Freudelassenauch
uns an diesem Ereignis teilhaben:

»Der Brief mit der Mitteilung von der Er-
nennung zum Professor trigt das Datum
13. November.

An diesem tberladenen Nachmittag mit
eng anliegenden Gedanken verspiirte ich
anhaltendes und wiederholtes Uberrascht-
sein, obwohl ich tiber die seit acht Monaten
eingeleiteten Aktivititen wusste. Ichriskier-
te, die Augen fiir eine kostliche Sekunde zu
schlieflen.

www.kand.at

DieNachrichtfiihltesichan,alswiremireine
heifle Schnecke iibers Gesicht gekrochen.
Je langer die Stille schwoll, umso heftiger
brach sie schliefllich in Donner aus. Mein
Kopfwurde zur Schublade, voll gestopft mit
Absichten und Fragmenten von dem, was
nun bevor steht.

Danke! Tausendmal Danke.“

Es ist nun an uns, Danke zu sagen , fiir all die Werke, die die Bilder in unseren Kopfen
zum Laufen brachten: Der Regen ist ein singender Trommler ... Tagelang Katzennacht ...
Die vermeintliche Vergniigtheit der Liegestiihle ... Gedankenleerlauf mit schalgewdrmten

Hals ... Die Eifersucht schlift wie eine Katze ... und viele Tausende mehr

Bestellen Siediesen Titel pereMailan
human.unterrainer@gruenerkreis.at
oder per Fax an (3155) 519 79-40.

Vielen Dankfiirlhre Unterstiitzung des
,»Griinen Kreises*!

Mag. Dr. Human-Friedrich Unterrainer
Spiritualitit und psychische Gesundheit
Glaube als Ressource in der Krankheits-
verarbeitung

1. Aufl. 05/2007; 310 Seiten

ISBN: 978-3-8364-0924-7

VDM Verlag Dr. Miiller

Preis: EUR 59,00

Spenden aus Vereinsmitgliedsbeitragen:

ASCHBECK Elfriede Gertrude

Ing. BUCHNER Leopold LUTTENBERGER Gabriele
CWIK Ernst PECH Michael

Dr. DOCZEKAL Erhard PIPLITS Erwin

DI ECKHARTER Manfred
EICHHORN Doris

SCHERABON Bernhard

Dr. SCHONBAUER Ferdinand
FELBERBAUER Johann SENGER Henriette

GAPP Johann STOISER Franz

Dr. GLAWISCHNIG-GOSCH- WALCH Peter und Christina
NIG Monika WILLINGER Anton
GLOGGNITZER Michael Mag. ZIEGLER Walter

Dr. HEBENSTREIT Rose-
marie

Dr. HEILING Anton
KLEIN Elisabeth
KULHANEK Helmut und

Aus Datenschutzgriinden
erfolgen die Namens-
nennungen ohne Adresse.

Herzlichen Dank an Theresia Laposa fiir
die grofiziigige Biicher- und Material-
spende zugunsten unserer Kreativwerk-
statte am Marienhof!

unterstiitzt die
1 Ziele des

b wi »Griinen Kreises*

bwin bietet als 6sterreichisches Unterneh-
men weltweit Sportwetten, Pokerspiel und
Gliicksspiel iber dasInternetan.bwinistan
der Wiener Borse notiertund bekennt sich
zum verantwortlichen Handeln. Spiel soll
der Unterhaltung dienen. Voraussetzung
dafiir ist ein sicheres und verantwortungs-
volles Angebot aufh6chstem Niveau. Dies
wird durch verschiedene Forschungspart-
nerschaften und Kooperationen sicher-
gestellt. Der ,,Griine Kreis® leistet einen
wesentlichen Beitrag hierzu. Aktuelle Ein-
sichten aus Suchtberatung, -behandlung
und -forschung flieffen unmittelbar in die
Gestaltung der Produkte von bwin ein.
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Suchtbehandlung

Gliick ist die Gesundheit der Seele.

Spezielle Behandlungskonzepte helfen, den
individuellen Weg aus der Sucht zu gehen.
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Die erfolgreiche Reintegration suchtkranker
Menschen auf Basis der Abstinenz istim Ver-
ein ,,Griiner Kreis“ von Anfang an Ziel der
stationdren Behandlung. Dies hat sich seit
der Griindung des Vereinsim Jahr 1983 nicht
gedndert. Sehr verdndert hat sich jedoch die
Zusammensetzung der Klientel seit damals.
Waren anfangs sehr motivierte, ihr Leben
verandern wollende suchtkranke Menschen
die BewohnerInnen der therapeutischen Ge-
meinschaften, zeigtsichin denletzten Jahren
eineLangzeittherapieklientel mitvielfaltigen
Problemen und Belastungen. Um den daraus
erwachsenden unterschiedlichen Bediirfnis-
sen gerecht zu werden, wurden spezifische
Spezialprogramme mitteilweise abgednderter
Strukturentwickelt, diein das Gesamtsystem
des ,,Griinen Kreises® integriert wurden. Mit
den spezialisierten Behandlungskonzepten
fur weibliche und ménnliche Jugendliche,
dem Behandlungskonzept fiir KlientInnen
mit psychogener Multimorbiditit, dem Be-
handlungsschwerpunkt der Alkoholabhin-
gigkeit und dem Eltern-Kind-Konzept bie-
tet der ,,Griine Kreis“ ein breites Spektrum
an individuellen Behandlungs- und Betreu-
ungsmafinahmen an. Dies macht den Verein
»Griiner Kreis“ zur vielfiltigsten Suchthilfe-
einrichtung Osterreichs.

Unterallen Einrichtungen des Vereinsnimmt
der Marienhof eine besondere Stellung ein.
Als Sonderkrankenhaus ist er die édrztliche
Zentraledes Vereins. Hierwerden

" nebenderLangzeitbehandlung
der Abhingigkeitserkrankung
auch spezifische Schwerpunkte
auf die Behandlung von
Menschen mit psycho-
gener und somatischer
Multimorbiditét, sowie
auf die Behandlung von
Eltern zusammen mit
derenKindern gelegt.

Die Vielfaltigkeit der Zielgruppen erfordert eine
Differenzierung der Behandlungskonzepte. Die Spezial-
konzepte des ,,Griinen Kreises“ und ihre Umsetzung
werden hier anhand der Eltern-Kind-Betreuung im

,,Grinen Kreis“ thematisiert.

Suchtkranke Eltern zu behandeln ohne de-
ren Kinder, die meist schwer belastet und
auf vielfiltige Weise traumatisiert sind, mit
einzubeziehen, wurdebald als nicht wirksam
genug erkannt.

P

Die Eltern-Kind-Einrichtung des ,,Griinen
Kreises*.

Aus dieser Erkenntnis entwickelte sich das
Eltern-Kind-Haus, eine sozialpiddagogisch-
psychotherapeutische Einrichtung am Mari-
enhof, die 16 Plitze fiir Kinder, die mit ihren
Eltern aufgenommen werden, zur Verfiigung
stellt, und seit 1999 eine anerkannte Jugend-
wohlfahrtseinrichtung ist. Damit kam es zu
einem Osterreichweiten Durchbruch in der
Anerkennung der Behandlung suchtkran-
ker Eltern zusammen mit ihren Kindern. Es
wurdeerstmalsakzeptiert,dass Kinder einen
geschiitzten Lebensraumhabenkénnen, ohne
von ihren Eltern getrennt werden zu miissen.
Das Behandlungsangebot hat sowohl fiir die
Kinder wieauch fiirdie Eltern zum Ziel, durch
die Auseinandersetzung mit vergangenen
schmerzhaften Erfahrungen und erlebten
Beziehungsabbriicheneinneues Vertrauenzu
entwickeln und Krisen handhaben zu lernen.
Sicheigener Kompetenzenbewusstzuwerden,

Probleme und Konflikte 16sen zu lernen, eine
sinnvolle Freizeitgestaltungschitzenzulernen
und wieder in die Gesellschaft integriert zu
werden, sind Therapieinhalte der Eltern. Fiir
die Kinder ist die Erfahrung ,Kind sein diir-

- o " e a5
Gebﬁgen'ﬁﬁmd Sicherheit — der Wunsch jeden Kindes s

fen“ etwas Neues und klare Strukturen und
Rollenbilder vorzufinden, ist anfangs fiir die
meisten Kinder schwer zuakzeptieren, haben
sie doch in der Vergangenheit selbst viel Ver-
antwortung fiir die Eltern tibernommen.

Kinder suchtkranker Eltern haben von Be-
ginn ihres Lebens an problematische Start-
bedingungen. In Suchtbeziehungen werden
Probleme verschwiegen und Gefiihle unter-
driickt. Das Kind nimmt dies wahr, kann es
jedoch nicht einordnen und iibernimmt da-
fiir die Verantwortung. Dazu kommt, dass
ein grofler Teil dieser betroffenen Kinder
durch die Suchtkrankheit der Eltern grofSen
Belastungen ausgesetzt war. Die Folge davon
sind Entwicklungsstorungen, die sich im
Sprachbereich, in den motorischen Funk-
tionen, im emotionalen Bereich sowie in
Verhaltensauffalligkeiten duflern. Auflerdem

FORTSETZUNG AUF SEITE 5 D



,Hier sind wir zu Hause!*

G’schichten aus dem Kinderhaus

Meine Tochter und ich kamen vor einem Jahr
hierher auf den Marienhof. Ich fand mit ihr
nun endlich einen Platz, der es mir ermdgli-
chte, sieund mich kennen zulernen, ihre und
meine Starkenzufordern, Grenzen zuspiiren

RO V]
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und zukommunizieren. Ich spiire heute Freu-
de, wenn ich an den Marienhof denke, so ein
Gefiihl wie ,,Hier sind wir zu Hause..

Meine Tochteristgernehier. Sieliebt den Wald
und die vielen Tiere, die sie hier erforschen
kann. Sie weif$ immer, wer Kaugummis ein-
stecken hat und wer sich vor ihren erbeuteten
Insekten am meisten ekelt. Die Gemeinschaft
funktioniert wie eine Grofifamilie - mit al-
len positiven wie negativen Einfliissen. Das
Wichtigste fiir mich aber ist, dass ich beim
»Griinen Kreis“ die Chance habe, zusammen
mit meiner Tochter Therapie zu machen, und
dassich nicht auf diese wertvolle Zeit, die ich
mit ihr verbringen darf, verzichten muss.

Suchtbehandlung

Letzte Woche, auf der Heimfahrt von einer
Wanderung, sagte siezumir: ,Mama! Die Welt
ist so schon, mit der Natur und den Baumen
und die Tiere leben und sterben und fressen
andere Tiere, damit sie wieder leben kénnen
und damit Platz ist fiir die neuen. So wie die
Menschen, die streiten auch und dann sind
sie wieder gut. Das gehort alles zusammen
und zum Leben. Stimmt’s, Mama?“ G

TEXTUND ZEICHNUNG: MUTTER E. UND TOCHTER K.,
MARIENHOF

D FORTSETZUNG VON SEITE 4

sind Schuld- und Schamgefiihle, welche es
niemandem anvertrauen kann und fiir de-
ren Verarbeitung es bestimmte Strategien
entwickeln musste, eine enorme Belastung
fiir das Kind. Aus diesen Uberforderungen
heraus entwickeln Kinder suchtkranker El-
tern Uberlebensstrategien, indem sie in Rol-
lenbilder fliichten, dieihnen zwar momentan
das Gefiihl geben, sich schiitzen zu kénnen,
furihr spéteres Leben als Erwachsene jedoch
erweisen sich diese Strategien als fatal und
konnenzuneuerlichem Suchtverhalten fithren.
Untersuchungen zeigen, dass Kinder sucht-
kranker Elternin einem weitaushoherem Maf3
gefidhrdet sind, selbst suchtkrank zu werden
oderimspiteren Leben eine/n suchtkranke/n
Partner/in zu wihlen.

Um die traumatischen Erfahrungen der Ver-
gangenheit bewiltigen zu koénnen, erhalten
Kinder ab dem 4. Lebensjahr regelmiflig
Einzeltherapie durcheine Kindertherapeutin.
Integriert sein in die Kindergruppe, wo ein
Kindseinem Alter entsprechend Beziehungen
aufbauen kann und Auseinandersetzungen

s
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lernen kann, sich einfiigen und Riicksicht
nehmen erfahren kann, helfen dem Kind
seine soziale Kompetenz zu entwickeln und
verhindert, dass es iibersehen wird.

Das Beziehungsangebot der therapeutischen
und betreuenden MitarbeiterInnen soll Hilfe
und Beispiel fiir gelingende Beziehung sein,
damit in Zukunft durch die Modellwirkung
und die damit verbundene positive Erfah-
rung die Aufrechterhaltung der Beziehung
zwischen Eltern und Kind méglich ist. Da-
mit ist die Eltern-Kind-Arbeit auch direkte
Suchtpravention, indem der Kreislauf der
Abhingigkeit unterbrochen wird.

DasNiederosterreichische Jugendwohlfahrts-
gesetz stelltdie rechtliche Grundlage der Kos-
tentragerschaftder Jugendabteilungen fiir die
Betreuung und Behandlung der Kinder dar.
Die Unterbringung, Betreuung und Thera-
pie der Kinder erfolgt fiir diejenigen, deren
Eltern die elterlichen Pflichten und Rechte
uneingeschrinkt innehaben, bzw. unter den
Rahmenbedingungen der freiwilligen Erzie-
hungshilfe. Die Einbindung der zustidndigen
Jugendabteilung sowieregelméaflige Kontakte
und Kooperation mit dieser sind Vorausset-
zung und zum zukiinftigen Wohle des Kin-
des erforderlich.

Aufgenommen werden konnen Kinder nach
der Kontaktaufnahme mit dem zusténdigen
Jugendamt, nach Abklarungder Therapiemo-
tivation und des Gesundheitszustandes des
Elternteils, da die Eltern die Verantwortung
fur ihr Kind tibernehmen und abgeschatzt

werden muss, ob die/der Mutter/Vater dazu
bereit ist, sich auf das Kind einzulassen und
eine Beziehung zu ihm einzugehen. Der Zeit-
punktder AufnahmedesKindes muss geklirt
sein, obgleichzeitigmitder Mutter/dem Vater
oder zeitversetzt.

Die Eltern, deren Kinder in den Gemeinde-
kindergarten oder in die 6ffentliche Schule
gehen, nehmen am reguldren Rehabilitati-
onsprogramm des Vereins ,,Griiner Kreis®
teil. Eltern kleinerer Kinder sind ganztags
fir die Betreuung ihrer Kinder zustindig.
Als Unterstiitzung erhalten Eltern zusitzlich
wochentlich Elternsupervision, in der die
Eltern-Kind-Interaktion reflektiert werden
kann und edukative Auseinandersetzungen
iber Erziehungsthemen und Aspekte der
Kindesentwicklung gefithrt werden konnen.
Zusitzlich zu den jeweils vorgesehenen Mafi-
nahmen nehmen Eltern und Kinder regelmi-
Biganeinem gemeinsamen Freizeitprogramm
teil. Wochenendaktivititen, Ferienausfliige,
Exkursionen und erlebnispidagogische Ak-
tivitaten intensivieren die Kommunikation
zwischen Eltern und Kindern. Es ist oft das
erste von Drogen unbeeinflusste Kennen-
lernen und der Beginn einer neuen Eltern-
Kind-Beziehung. c;

TEXT: MAG. MARIELUISE
OBEROI, PADAGOGIN,
PSYCHOTHERAPEUTIN,
LEITERIN ELTERN-KIND-
HAUS MARIENHOF
FOTOS: MAG. MARIELUISE
OBEROI, BERITH
SCHISTEK
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Suchtbehandlung

Jugend

griner

Das Binder ist unsere stationdre Rehabilita-
tionseinrichtung fiir suchtkranke weibliche

Jugendliche und erwachsene Frauen. Derzeit
lebenhier Frauenim Altervon 15bis50]Jahren.
Unser Haus befindet sich in Ménichkirchen

und bietet Platz fiir insgesamt 20 Frauen, die

zwischen 6 (stationdre Kurzzeittherapie) und

18 Monate (stationidre Langzeittherapie) inun-
serer Einrichtungverbringen. In Einzelfillen

kann die Therapie auch verlingert werden.
Die Schwerpunkte der Behandlung sind Psy-
chotherapie (Einzel- und Gruppentherapie),
Arbeits- und Soziotherapie, aktive Freizeitge-
staltung mit Sport- und Bewegungstherapie

sowie drztliche Behandlung.

Beider Behandlungbildetdie ,Therapeutische
Gemeinschaft“ die Basis. Sie versteht sich als
Wohn- und Arbeitsgemeinschaft, diealle Per-
sonen einschliefit, diein dieser Gemeinschaft
leben bzw. arbeiten. Sie definiertsich als ,,Ort
desLernens“unddes,gemeinsamen Lebens”,
ist soziales Ubungsfeld wie auch Riickzugs-
und Schutzraum, gibt Platz fiir Selbsthilfe
untereinander sowiefachlich-therapeutische
Stiitzung. Damitbietet die Gemeinschafteinen
Lebensraum, in dem durch die Ubernahme
von Eigen- und Sozialverantwortung sowie
durch Engagement und Zuverlassigkeit posi-
tive Selbstbestitigungund Bestatigung durch
andere erfahren werden kann. In diesem
Zusammenhang erlebe ich die derzeitig vor-
handene Altersstreuunginnerhalb der Patien-
tinnengruppe als sehr positiv. Das Lern- und
Erfahrungsfeld ist dadurch um vieles grofler
und bietet unseren jiingeren Patientinnenim
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Suchtkranke Jugendliche

rwachsen werden und sein im Frauenhaus.
. -

Haus die Moglichkeit, sich an unsere dlteren
Patientinnen als Bezugs- und Orientierungs-
personen zu halten, von denen sie sich ,viel
holen kénnen®.

Die Zeit des Heranwachsens ist eine heraus-
fordernde Lebensphase, die fiir die meisten
unserer jugendlichen Frauen, die derzeit im
BinderaufTherapiesind, eine Zeit der Krisen
unddramatischen Erfahrungen war. Entwick-
lungstheoretisch betrachtet gelten ,,Uber-
gange® in der Entwicklung als labile Phasen,
da vorhandene Routine, Gewohnheiten oder
Handlungsmuster an Giltigkeit bzw. Funk-
tionalitat verlieren, gleichzeitig aber noch
keinehinreichenden Bewiltigungsstrategien
fiir neue Anforderungen verfiigbar sind (vgl.
Dreher, 2005). Die meisten der Jugendlichen
benutzten Suchtmittel, um etwas auszupro-
bieren, wobeidas Probierverhalten eigentlich
typisch fiir Jugendliche ist und ein Auspro-
bieren zum Erwachsenwerden dazugehort.
Sehr oft nennen meine Patientinnen auf die
Frage, warum sie zu illegalen Suchtmitteln
gegriffen haben, folgende Griinde:,,weil ich
eseinmal ausprobieren wollte®, ,weilich Spaf3
haben wollte®, ,weil ich dabei so gut entspan-
nen kann®, ,weil andere es auch tun®, ,weil
ich damit Hemmungen tiberwinden kann®,
»weil ich vergessen kann®“ oder ,weil ich da-
zugehoren will“.

In der Literatur findet man verschiedene Ri-
sikofaktoren fiir Substanzmissbrauch und
Substanzabhingigkeit. Basierendaufmeinen
Erfahrungen finden sich bei vielen unserer

Frauen defizitire Kindheitserfahrungen bis
hin zu schwer traumatischen Erlebnissen
wie korperliche und sexuelle Gewalt, Ableh-
nung durch die Eltern, geringes Ausmaf} an
Eltern-Kind-Bindung, familidre Konflikte,
Scheidung der Eltern, psychische Storungen
der Eltern, Spielballsituation zwischen kon-
flikthaft getrennten Eltern, Fehlen eines ein-
deutigen Zuhauses, Verlust eines Elternteils/
Grofelternteils/bedeutsamerauflerfamilidrer
Bezugspersonen, elterliche Arbeitslosigkeit,
fehlende oder konflikthafte Sozialkontakte
zu Gleichaltrigen, Substanzgebrauch durch
Eltern/Geschwister/Freunde, fehlendesoziale
Kontrolle, elterlicher Erziehungsstil.

DieFolgeneiner Traumatisierungreichenvon
einer mangelhaft verinnerlichten und undif-
ferenzierten Selbst- und Objektvorstellung
(Unfahigkeit zur verbalen Reprisentation
ihrer inneren Welt und Umwelt, fehlendes
Gefiihl fiir eigenes Verhalten, andere werden
als bedngstigend und bedrohlich erlebt, kein
Wissen dariiber wie man andere Menschen
fiir sich gewinnt), Chronifizierung (Mangel
an selbstregulierenden Fihigkeiten, Storung
in der Affekt- und Impulskontrolle, Reakti-
on von unkontrollierten Gefithlen von Wut,
Arger und Traurigkeit), fehlender innerer
Regulierung (keine oder mangelhafte Verin-
nerlichung neuropsychobiologischer Regu-
lationen, ungesteuertes impulsives und ag-
gressives Verhalten, Ersatzregulation durch
duflere regulierende Mittel wie Alkohol oder
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Drogen), Storungin Bewusstsein und Erinne-
rung (Abtrennung von Gefiihlen), fehlenden
positiven Interaktionserfahrungen, Stérung
der Realititswahrnehmung (Stérung in der
Selbstwahrnehmungund der Wahrnehmung
von anderen) bis hin zu Stérung in der Ver-
trauensbildung (kein Vertrauen in Personen
und in die Umwelt) (vgl. Esser, 2001). Daraus
ergibt sich fiir die therapeutische Arbeit ein
Beziehungsangebot auf eine stabile, sichere
Bindung sowie ein stabiles, verlissliches the-
rapeutisches Setting. Die Klientinnen testen
immerwiederaus, wietragfahigdieangebote-
neBeziehungtatsichlichist. Zeit, Geduldund
Ausdauer, eineempathische Grundeinstellung,
eine akzeptierende und die Person respek-
tierende Haltung sind dabei grundsatzliche
Arbeitsvoraussetzungen. Bei jugendlichen
Frauen tritt im Verlauf der Therapie auch
der erzieherische, padagogische Aspekt sehr
in den Vordergrund. Es geht stindig darum,
im Kontakt, d.h.im Gespréch zubleiben und
zu erklédren. Verbote und Konsequenzandro-
hungensindsicher nichtdas Mittel erster Wahl,
dasiezu ,Hinterriicksaktionen“verfithrenund
dies Reaktionen der Umwelt sind, die unsere
Frauen von frither nur zu gut kennen.

Fiir Frauen, deren personliche Grenzen gra-
vierend verletzt wordensind, sind wesentliche
Ziele der Therapie, die eigenen Grenzen zu
erkennen und angemessen fiir sich sorgen
zu lernen. Dabei bietet das spezielle Behand-
lungssettingeines Frauenhauseseinensicheren
Freiraum, in dem frauenspezifische Themen
(sexueller Missbrauch, Gewalterfahrungenin
Familie und Beziehungen; Verlassenheitser-
fahrungen und Beziehungsabbriiche; Bezie-
hungzuMainnern; Frauenfreundschaft (Neid,
Konkurrenz, Eifersucht); Korpergefithl und
Schonheitsnormen) gefahrlos therapeutisch
behandelt werden kénnen.

Langweile, Leere und das Gefiihl, dass einem
»die Decke auf den Kopf fallt“, konnen uner-
wiinschte Gedankenan Drogen und Konsum
férdern. Befriedigendes Freizeitverhalten ist
einesehreffiziente Pravention gegen Riickfille
ins Suchtverhalten. Die Frauenstehenalsovor
der Anforderung, mitihrer Freizeitumgehen
zulernenundsichim Freizeitbereich ,neu“zu
entdecken, denn fiir sie war der Tagesablauf
vor ihrer Therapie von der Sucht strukturiert.
Auch das Erleben der Freizeit liegt oft Jahre
zuriick bzw. war in ein anderes Lebensalter
eingebettet. Es geht also um das Bewusstwer-
den der eigenen Freizeitbediirfnisse und um
das selbstverantwortliche Organisieren der

Freizeit, individuell als auch mit der Gruppe.
Bei uns finden regelmiflig diverse Gruppen-
aktivititen (Sport, Teilnahme am Frauenlauf
2007, Ausfliige, Urlaube, Kabarett- und Musi-
calbesuche etc.), Feste und Feiern (Krampus-
fest, Sportfest, Weihnachten, Ostern, Silvester,
Geburtstage etc.) oder auch Workshops (z.B.
Theater- oder Fotografieworkshop) statt. Sie
sollen einerseits erfahrbar machen, dass man
auch ohne Drogen Spafihabenkann, anderer-
seitsaberauch Anregungfiir Freizeitgestaltung
geben und neue Interessen wecken.

Unserejugendlichen Frauenhabenzusitzlich
zum Sportnachmittag, der fiir alle Frauenim
Haus gilt (Zirkeltraining, Volleyball, Laufen,
Nordic Walken, Schwimmen etc.) an einem
Nachmittaginder Woche die Gelegenheit,im
Rahmen des Jugendprojektes zu ,experimen-

Suchtbehandlung

tieren” und herauszufinden, wassorichtigSpafy
macht.Zusammenmiteiner Betreuungsperson
werden Ideen gesammelt. Im Anschluss wird
z.B. gemeinsam kreativ gestaltet (Anhénger,
Ringe, Schlisselanhdnger, Haferl, Schalen,
T-Shirts etc.) oder es werden sportliche Ak-
tivititen gesetzt (Schi fahren, Snow boarden,
rodeln, Spazierginge, Rad fahren) oder es fin-
det ein Spielenachmittag statt. Daneben gibt
es fiir unsere jugendlichen Frauen auch die
Moglichkeit einer Jugendaktion (Fitnessstu-
dio, Kino, Wellness, Sauna, Bowlingetc.), die
einmal wochentlichin der Freizeitauf3erhalb
unserer Einrichtungmiteiner Betreuungsper-
son stattfinden kann.

Vorallembeijugendlichen Patientinnenistder
Punktder Alltagsgestaltung, wiedie Einteilung
desTagesin Arbeits-und Freizeit, Erprobung
in Arbeitsstrukturen, Strukturierung des Ta-
gesablaufs mitfesten Zeiten oder Einiibungvon
Ritualenwiez.B.gemeinsame Mahlzeiten, ein
sehr wesentlicher als Vorbereitung fiir ein Le-
bennachder Therapie. Inder Arbeitstherapie
in unserem Haus werden unter geschiitzten,
aber dochsehrrealen Bedingungen Grundar-
beitsfahigkeiten wiebeispielsweise Ausdauer,
Zuverlassigkeit, Verantwortungsiibernahme,
Kooperationsvermogen und Durchsetzungs-
vermogen oderauchkonkrete praktischeund
handwerkliche Fertigkeiten vermittelt, getibt
und ausgebaut. Die Arbeitsbereiche sind der
Seminarbetriebinunserem Haus, Tierhaltung,
Kreativwerkstitte, Kiiche, Waschkiiche oder
das Catering aufler Haus.

Der Punkt der Aus- und Weiterbildung ist
ein sehr wesentlicher im Hinblick auf die
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Verselbstindigung. Sehr oftblieb bei unseren

jugendlichen Frauen die schulische wie auch

dieberufliche Qualifizierung auf der Strecke.
Wihrend der Therapiebestehtdie Moglichkeit,
den Hauptschul- bzw. Pflichtschulabschluss

nachzuholen, Berufsschuleoderweiterfithren-
deSchule, dievorder Therapiebesuchtwurde,
fortzusetzen, eine Lehrstelle zu suchen oder
Schnuppertage bzw. Praktika zu absolvieren,
umberufliche Ressourcen, Wiinscheund Ziele

unterrealititsnahen Arbeitsbedingungenken-
nen zu lernen. Auch der Fithrerschein kann

wihrend der Therapie gemacht werden.

Der Einbindung des sozialen Netzwerks, vor
allem der néchsten Bezugspersonen, kommt
bei jugendlichen Patientinnen besondere Be-
deutung zu, da viele einer finanziellen Unter-
stiitzung durch die Eltern bediirfen. Oftmals
gibt es diese Unterstiitzung durch die Eltern
aber nicht und dann versuchen wir, andere
Moglichkeiten zu finden. In diesem Zusam-
menhangistauch dieregelmaflige Zusammen-
arbeitmitdiversen zustindigen Behérdenund
Einrichtungen (Jugendamt, Wohngemein-
schaften, AMSetc.) eine ganzwesentlicheund
es kommt dabei immer wieder zu Besuchen
der zustindigen SozialarbeiterInnen und Be-
treuerInneninunserer Einrichtung. Aucheine
intensive Nachbetreuungim Anschlussandie
stationére Therapie ist ein sehr wesentlicher
Bausteininder Behandlungskettejugendlicher
Patientinnen. Siekann weitere Unterstiitzung
geben im Ausstiegsprozess aus der Drogen-
abhingigkeitundim Versuch, dasLeben ,auf
die Reihe zu bekommen® G

Weiterfiihrende Literatur:

Dreher,E. (2005). Jugend undfriihes Erwachse-
nenalter: Lebenskontexte, Anforderungen und
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Perspektive. Bericht zur dsterreichischen Fach-
tagung. Pro mente Jugend: S. 3-6.

Thle, W. (2001). Substanzmissbrauch und
-abhdngigkeit. In: Rotthaus, W. (Hrsg.). Sys-
temische Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie. Gottingen. S. 332-353.

Esser, G. (2001). Lehrbuch der klinischen
Psychologie und Psychotherapie des Kindes-
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TEXT: MAG. PAMELA
EGGER, KLINISCHE UND
GESUNDHEITSPSYCHOLO-
GIN, BINDER

FOTOS: MAG. PAMELA
EGGER, BERITH SCHISTEK
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,sWarum ich?“

... Tja, wir alle wissen doch, wie Drogen und
Alkohol dein Leben und dich ins Negative
ziehen und dich ganz schnell zum Absturz
fithrenkénnen. Duverlierstdurch dasRausch-
gift nicht nur dein wahres Gesicht, sondern
auch deine besten Freunde, die durch nichts
ersetzbar sind. Aber, was total traurig und
schlimm mit anzusehen ist, ist, dass die Be-
troffenenimmerjiinger werden und somitden
Ubergangvom Kindzum ,,Erwachsenwerden®
iiberhaupt nicht mehr mitbekommen.

Mein erster Kontakt mit Alkohol und Can-
nabis war im Alter von 11 Jahren, wenn an-
dere Kinder normalerweise noch mit Autos
oder Puppen spielen. Ich wuchs seit meinem
funften Lebensjahr in sieben verschiedenen
sozialpadagogischen Wohngemeinschaften,
Heimen und Krisenzentren auf. Noch dazu
hatteich mitmeiner Mutter nie guten Kontakt
- auch heute noch nicht. Wochenendbesuche
liefen so ab, dassich ihre Aggressionen durch
Schlidge und Wutausbriiche zu spiiren bekam
- anstatt Liebe und Verstindnis. Mit meinem
Adoptivvater konnte ich nie tiber all das, was
passierte, reden, da er selbst ein sehr starkes
Drogenproblem hat. Daichin meinem Leben
keineeinzige Vertrauensperson hatte, sahich
keinen anderen Ausweg mehr, als alles zu
schlucken,wasmichzueinemsehraggressiven
und depressiven Menschen machte.

Mitder Zeitlandeteicham Médlinger Bahnhof,
wo ich mit Leuten, die teils um 20 Jahre dlter
waren als ich, meine Zeit verbrachte. Ich sah
sie nicht nur als meine Freunde, sondern sie
wurden fiir mich wie eine Familie. Mit dem
Heroin, dachteich, wiirdeallesbesser werden
und ich kénnte meine Probleme damit ,,16-
schen® Im Gegenteil! Ich schmiss die Schule,
beging Verbrechen und safy einmal wochent-
lich auf der Polizeistation. Eines Tages stellte
man mich vor die Wahl: Suchttherapie oder
Obdachlosenheim in Wien. Es war Winter,
eisig kalt und so entschied ich mich anfangs
unfreiwillig fiir die Therapie.

Doch jetzt, wo ich hier im Binder bin, merke
ich erst, wie schén das Leben wirklich sein
kann, was Freundschaften sind und was sie
bedeuten.Ichfindeestotal super, welche Hilfe
und Angebote ich hier bekomme, und niitze
die Zeit, denn sie verlauft wie im Flug. Und
die Chancen, die ich hier habe, bekomme ich
nur einmal. Natiirlich gibt es auch Grenzen
undRegeln, woichmirdenke:,,Geht’snoch?“!
Doch ich habe mein ganzes Leben Grenzen

. Hier bekommeich die Hilfe, die ich bratiche.

und Regeln, an die ich mich halten muss. Es
istauchin Ordnung, dassmanhieralltigliche
Dinge wie ,Fortgehen“ vermisst, doch das
lauft mir ja nicht davon. Ich schitze es sehr,
hier zu sein, mit Hilfe meiner Therapeutin,
meiner Mitpatientinnen und vor allem mei-
ner Zimmerkollegin mein Leben in den Grift
zu bekommen und, was das Leben drauflen
und danach betriftt, unterstiitzt zu werden.
Die allerwichtigste Vorraussetzung dafiir ist,
dass ich meine Therapie ernst nehme und sie
bis zu Ende machen will. c

TEXT: B. P., BINDER

Erkenntnis

Man fithlt sich so leer
und findet keinen Ausweg mehr!

Man wiinscht sich jemanden, der einen
versteht,

und mit dir durch Héhen und Tiefen geht.

Dir wird klar, du hast das alles nicht,
und auch deine Familie lasst dich im Stich.

Du weifit, es ist die falsche Weis ,

trotzdem verkehrst du in einem gewissen
Kreis.

Man féngt an mit den leichten Sachen

und bald merkt man, gegen den Absturz ist
nichts mehr zu machen,

Du wiirdest gerne aussteigen,
bist fiiir diesen langen Weg aber viel zu feige.

Der Tag ist da, man hat's geschafft,
man hat sich dazu aufgerafft.

Man will sein Leben ab heut” sindern
und den ganzen Teufelskreis beenden.

Diese Entscheidung tut einem gut,
denn jetzt hat man endlich wieder Mut.

GEDICHT: B. P., BINDER




Behandlungs-
schwerpunkt
Komorbiditat

Seit Bestehen des Vereins ,,Griiner Kreis*
wurden auch immer wieder PatientInnen
behandelt, die neben ihrer Suchterkran-
kung eine weitere behandlungsbediirftige
seelische Erkrankung aufwiesen (Komor-
biditat, Mehrfachdiagnose), was letztlich
zur Etablierung eines integrativen Behand-
lungskonzeptes fithrte. In Johnsdorf, der
jingsten Therapieeinrichtung des ,,Griinen
Kreises®, gibt es innerhalb der 80 zur Ver-
fugung stehenden Therapieplitze 16 Plitze
fir MehrfachdiagnoseklientInnen, die voll-
standigin dertherapeutischen Gemeinschaft
integriert sind und zusdtzlich an einem Spe-
zialprogramm teilnehmen. Dieses Modell
zielt ab auf Forderung und Verbesserung
psychosozialer Kompetenzen (Kommuni-
kation) und kognitiver Fahigkeiten, auf die
Bewiltigungdes Alltages (Strukturierungdes
Tages) sowie auf Erkennen und Férdern von
Ressourcen. Die Schwerpunkte der therapeu-
tischen Arbeit sind neben der Forderung der
Motivation zur Behandlung auch die Sucht-
problematik, die psychische Stérung und die
Doppelproblematik.

Das Mehrfachdiagnoseprogramm, das sich
hoher Akzeptanz erfreut, stellt einen we-
sentlichen Bestandteil des Therapiekonzeptes
des ,,Griinen Kreises“ dar. Von den Klien-
tInnen selbst wird immer wieder auf Wert
und Wichtigkeit des Programms hingewie-
sen, auf Impulse und Denkanst6fle, die dem
Therapie(all)tag mitunter neue Dimensionen
und Facetten verleihen und insgesamt be-
trachtet eine Bereicherung sind. Obwohl die
KlientInnen anféinglich einigen Bestandtei-
len des Mehrfachdiagnoseprogramms mit
Unsicherheit und Skepsis gegeniiberstehen,
geniigen meist einige positive Erfahrungen,
um Wert und Nutzen des Angebotes zu er-
leben und zu erkennen.

Das Behandlungskonzept besteht aus mehre-
ren Modulenbzw. Elementen wiez.B. Kreativ-
einheiten, Bewegungseinheiten, Entspannung,
psychotherapeutische Gruppen, computer-
gestiitztes Kognitionstraining, die den Ta-
gesablauf begleiten, strukturieren und im
Folgenden kurz dargestellt werden.

i kung:
nd seelische Erkrankung:
?J‘:: t:e\tllandlung der Komorbiditat

Rehabilitationseinrichtung Johnsdorf

Im Rahmen von Einheiten der Psychoedu-
kation erhalten die KlientInnen stdrungs-
spezifische Informationen zum besseren
Verstidndnis ihrer Krankheit und zu einem
eigenverantwortlichen Umgang. Relevante
Informationen iiber Symptome, Entstehung,
Verlauf, Behandlung und Prognose bei subs-
tanzgebundenem Suchtverhalten und see-
lischer Erkrankung stehen im Mittelpunkt
dieserInformationsgruppen. Nebendiversen
Stérungsbildern werden ebenso aktuelle Kri-
sen besprochen, auch das (immer wiederkeh-
rende) Thema der Stigmatisierung psychisch
Kranker, sowie Reaktion und Umgang von
Angehorigen mit der Diagnose Komorbidi-
tat. Im Zusammenhang mit diesem Modul
des Mehrfachdiagnoseprogramms sei dar-
auf hingewiesen, dass die KlientInnen hier
mit besonderem Interesse bei der Sache sind,
viele Fragen ihre Storungsbilder betreffend
einbringen und auch im Sinne von Eigen-
verantwortung und Compliance genau iiber
die psychopharmakologische Behandlung
Bescheid wissen mochten.

In den dreimal wochentlich stattfindenden
Morgen-bzw. Befindlichkeitsrunden werden
neben dem Wahrnehmen und Verbalisieren
deraktuellenBefindlichkeitauch Erwartungen

an den Tag thematisiert sowie Krisen, Mo-
tivationseinbriiche oder Probleme, die sich
aus dem téglichen Zusammenleben ergeben,
besprochen — mit der Gewissheit, in diesem
geschiitzten Rahmen auf Verstidndnis, Unter-
stiitzungund Zuspruch zu treffen. Meinungs-
und Erfahrungsaustausch finden statt, aber
auch kritische Riickmeldungen, sekundéren
Krankheitsgewinnbetreffend, sowie der selbst-
verantwortliche Umgang mit der Krankheit
sind hier relevante Themen. Mitunter gelingt
es mit vereinten Kriften, schweigsame, zu-
riickhaltende KlientInnenaus der Reservezu
locken, ihnen ein Gefiihl der Zugehorigkeit
zuvermitteln, siezu Kooperation zubewegen
und gemeinsam positiv gestimmt den neuen
Tag in Angriff zu nehmen.

Die im Rahmen von Kreativeinheiten (krea-
tive Ausdrucksarbeiten) entstandenen Werke
(Zeichnungen, Collagen, Lyrik, Tonarbeiten)
- fiir einige mitunter die einzige Méglichkeit,
ihre Gedanken und Gefiihle zum Ausdruck
zu bringen - sind oft Anstof} fiir die Weiter-
beschiftigung bzw. Thematisierung in der

Einzeltherapie oder konnen zum Entste-
hen neuer, konstruktiver Freizeitgestaltung

FORTSETZUNG AUF SEITE 10 P
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beitragen. Oft entdecken KlientInnen auch
ihr Interesse und ihre Begeisterung fiir ein
neues oder lingst in Vergessenheit geratenes,
derartiges Hobby.

Das computergestiitzte Kognitionstraining
(Cogpack) ermoglicht die Einzelférderung
bei kognitiven Teilleistungsstdrungen (wie
Aufmerksamkeits-, Ged4chtnis- und Konzent-
rationsstérungen, Problemldsung) undbietet
einevisuelle Riickmeldungdererzielten Lern-
fortschritte. Obwohl das computergestiitzte
Training keine speziellen PC Kenntnisse
erfordert, ist es mitunter notwendig, Klien-
tInnen, die noch keine PC Erfahrung und
dem entsprechend eine skeptische Haltung
bzw. Zuriickhaltungzeigen,andiesen Teil des
Mehrfachdiagnoseprogrammsheranzufiithren
und Beriihrungsangste abzubauen.

Mittels Schreitherapie konnen Spannungen
abgebaut werden, wobei einige KlientInnen
anfangs Schwierigkeiten damit haben, ihre
Gefiihle und Emotionen loszulassen und zu
schreien, wobei diese Art der Auflockerung
der Vorbereitung fiir dasdanach stattfindende
Yoga dient. Das einmal in der Woche unter
fachkundiger Anleitung des Sportbeauftrag-
ten Ibrahima Diallo stattfindende Yoga ist
ebenfallswichtiger Bestandteil des Mehrfach-
diagnoseprogramms. Fiir viele KlientInnen
ist es eine willkommene Mdglichkeit, Span-
nungszustinde zu reduzieren, mehr Korper-
bewusstseinund Beweglichkeitzuentwickeln
und zu innerer Ruhe zu gelangen. Einigen
ist es auch Anreiz, selbst in der Freizeit die
Yogakenntnisse und Ubungen zu vertiefen
und nach Moglichkeit in den Alltag zu inte-
grieren, um das korperliche Wohlbefinden
zu verbessern und das seelische Gleichge-
wicht zu festigen. Die einmal wochentlich
stattfindende ,,Entspannung®, bei der neben
Muskelrelaxation auch Autogenes Training
praktiziert wird, bietet Einblick in mehrere
Entspannungsverfahren und wird von eini-
gen KlientInnen auch in der Freizeit gerne
»ausprobiert® und als hilfreich erlebt, um zu
Ruhe und Balance zu gelangen.

Innerhalbdertherapeutischen Gemeinschaft
setztdieintegrative Arbeitauch anbei Unver-
standnis, Neid und Ablehnungder Mehrfach-
diagnoseklientInnen. Mit gesellschaftlichen
Ausgrenzungstendenzen sehen sich viele un-
serer KlientInnen konfrontiert. Auch inner-
halb der therapeutischen Gemeinschaft wird
mitunter mit Abwertungund Unsicherheitauf
bestimmte, besonders auf selbstdestruktive
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Verhaltensweisen von Mehrfachdiagnosekli-
entInnen oder mit Missgunst aufgrund der
intensiveren Unterstiitzung reagiert. Unan-
gepasstes Verhalten oder spontane Gefiihls-
ausbriiche sind oft schwer nachvollziehbar,
doch im tdglichen Miteinander gelingt esam
ehesten, Vorurteilezuentkriften, zuiiberden-
ken und zu einer toleranten, konstruktiven

Sichtweise zu gelangen und MitklientInnen
mitmehr Verstindniszubegegnen. Der Abbau
von Vorurteilen gelingt am leichtesten, wenn
wir die Menschen kennen lernen, denen wir
Vorurteile entgegenbringen, meint der Autor
Felix Mitterer, der sich in seinen Werken mit
sozialkritischen Themen, Vorurteilen und
Stigmatisierung beschiftigt. Gerade in der
therapeutischen Gemeinschaft, in der Men-
schen verschiedener Herkunft, Geschichte
und Personlichkeitaufeinandertreffen, bietet
sich die Gelegenheit, sich auf Begegnung, sei
es im Arbeits-, Wohn- oder Freizeitbereich,
einzulassen und voneinander zu lernen.

Viele unserer KlientInnen bringen bereits
Psychiatrieerfahrungen mit, haben Zeiten
der Ausgrenzung hinter sich und auch inner-
familidre Ablehnung erlebt. Den betroffenen
KlientInnen selbst ist es ein Anliegen, Auf-
klarungs- und Informationsarbeit zu leisten,
um zu mehr Verstindnis und Miteinander
beizutragen. Oft ist auch die Enttduschung
jener sicht- und spiirbar, die sich nicht ange-
nommen fithlen und sich in eine resignative
oder trotzige Haltung fliichten. Aber auch
Angehorige von KlientInnen kénnen oft mit
der Diagnose Komorbiditdt wenig anfangen,
was Aufklirung und Information aus the-
rapeutischer und KlientInnensicht unum-
ginglich macht.

DasMehrfachdiagnoseprogrammbietetauch
MitarbeiterInnen destherapeutischen Teams
die Gelegenheit, durch die Gestaltung der
einzelnen Module die KlientInnen (besser)
kennen zu lernen bzw. sie in einem ande-
ren Kontext zu erleben, an ihren Erfolgen
und Fortschritten teilzuhaben und sie ein
Stiick des mitunter anstrengenden Weges
zu begleiten. c

TEXT: MAG. FRANZISKA
ZUSSNER, KLINISCHE
UND GESUNDHEITSPSY-
CHOLOGIN, THERAPEU-
TISCHES LEITUNGSTEAM
JOHNSDORF

FOTOS: MAG. FRANZISKA
ZUSSNER, BERITH SCHIS-
TEK, KURT NEUHOLD




Mein Leben mit der Diagnose
Komorbiditat

MeinNameist Josef (Namevon der Redaktion

gedndert),ichbin 19 Jahrealtund seit iiber 10

Monaten auf stationirer Langzeittherapie in

der Einrichtung Johnsdorfin der Steiermark.
Wiederholt war ich wegen meiner Suchter-
krankung und Depressionen mit akuter Sui-
zidgefahrinder Landesnervenklinik Sigmund

Freud, gefangen in mir, meiner Hoffnungslo-
sigkeitund Trauer, mit einer unbegreiflichen

Unruhe in meinem ausgelaugten Korper. Es

gab Zeiten, da schnitt ich mir die Arme auf,
diampfte Zigaretten auf meiner Hand ausund

konsumierte maf3los Drogen in selbstzersto-
rerischer Absicht. Ich entschied mich, eineal-
lerletzte Therapie zu probieren, nicht einmal

sicher, obichdafiiriiberhauptnoch genugKraft

besafl. Alsich mich nach wirklich intensiven

Therapien erkundigte, wurde mir der,,Griine

Kreis“ empfohlen. Da ich den Entzug hinter
mir hatte, dauerte es nur kurze Zeit, bis ich

nach Johnsdorfkam - mit wenig Vorahnung,
was mich erwartete, aber eigentlich war mir

sowiesoalles egal.

Zu Beginn meiner Behandlung litt ich an
Schlafstérungenundschwersten Depressionen.
Ichwaremotional undstimmungsméfligvollig
instabil, hatte starke Spannungszustindeund
sah diese Therapie alsallerletzte Moglichkeit,
ein fiir mich zufrieden stellendes und gere-
geltesLeben fithren zukénnen. Man erzahlte
mirvoneinem Mehrfachdiagnoseprogramm,
indem Problemewiemeinebearbeitet wiirden.
Nachdemichmichindiemirvélligunbekann-
te Gruppe meiner Mitpatientlnnen setzte,
spurte ich grofle Erleichterung. Sie nahmen
mich héflich auf, waren gleichgesinnte, fein-
fuhlige, verletzte Menschen wie ich. Meine
erste Gruppensitzung war die sogenannte
Morgenrunde. Jede/r erzdhlte, was ihn/sie
aktuell beschiftigte und wie er/sie sich fiihl-
te. Ich war erstaunt. Meine MitpatientInnen
hatten sehr unterschiedliche Leiden. Ich
horte vieles, was ich noch nicht kannte, aber
ich horte auch Gedanken wie meine aus dem
Mundanderer Personen. Meine Problemeaus
der Sicht eines/einer anderen zu horen, war
iiberaushilfreich. Mirwurdebewusst, dassich
keineswegsalleine mitdieser Problematikbin,
dass es eine sehr ernst zu nehmende Erkran-
kung ist, an der man nicht selbst schuld und
deswegenkeinesfallsein schlechterer Mensch
ist. Langsam und vorsichtig duflerte ich mei-
ne Gedanken. Ich stiefd auf Verstindnis und
Einsicht. Es war erstaunlich interessant und

aufschlussreich, meine Beschwerden aus der
Sicht eines anderen Menschen erzihlt zu be-
kommen. Sokonnteich vielesloswerden, tiber
mich und meine Probleme reden und wurde
ernstgenommen.

Ich beobachtete mich nun selbst, beschrieb

meine Hochs und Tiefs und mit der Zeit wur-
demirklar, dassich die Krankheitnicht mehr
vor mir selbst verleugnen kann. Zu oft habe

ich das, was meine TherapeutInnen und be-
troffene MitklientInnen berichteten, an mir
selbst erfahren. Ein grofler Schritt stand mir
bevor - vor kurzer Zeit mir noch unbekannte

Krankheiten wie Depression, Borderline St6-
rung und Polytoxikomanie musste ich nun

akzeptierenlernen. Esfielmirleichter, weilich

andere Betroffenekennenlernte, mirallesvon

der Seele reden konnte und auf ehrliches Ver-
standnistraf. Ichentwickelte Einsichtin meine

Krankheit. Esbegann ein ehrliches Selbstbild

zu entstehen und immer 6fter wusste ich, wie

ich meine Gedanken einordnen konnte, wo

sieherkamen, wiesosiedawaren. Dernachste

Schritt, Akzeptanz der Krankheit und damit

leben, lag noch nicht in meiner Reichweite.

In unserer Gesellschaft ist es nicht leicht zu
akzeptieren, dass man suchtkrank ist. Vorur-
teile, Klischees und die Stigmatisierung von
psychisch Kranken verfolgen einem.

Im Rahmen der Psycho-Edukation bekamen

meine Angehoérigen und ich gute Informa-
tionen iiber meine Krankheit. Viele Fragen

konntenbeantwortetwerden. Solerntenauch

meine Familie und meine Freunde meine

Krankheit kennen. Ich war ihnen gegeniiber
nuninderLagezuerzihlen,wasichhatteund

wie es mir dabei ging. Mein mir wichtiges so-
ziales Umfeld wurde eingeweiht. Ichbrauchte

nichts mehr zu verheimlichen. Statt mich

abzulehnen, waren sie riicksichtsvoller und

konnten besser mit mir umgehen. Natiirlich

werden sie es nie so gut verstehen wie die Be-
troffenen selbst.

Seit drei Monaten bin ich - das erste Mal seit
Anfang meiner Jugend - linger als sechs Wo-
chen stabil. Ich fithle mich so wie ich mir vor-
stelle, wieichmich gernefiithlenwill. Pessimis-
tische Gedanken und Suizidgedanken treten
sogutwiegarnicht mehrauf. Wennich merke,
dassmeine Stimmungunangemessenzufallen
beginnt oder ich unangemessen einen Affekt-

Suchtbehandlung

zustand bekomme,
kannichdievonmir
selbst erforschten
Strategien zur Be-
wiltigung anwen-
den und das wirk-
lich tiefe Sinken in
eine Depression
verhindern.Immer-
zu lerne ich Neues
von und Uber mei-
ne Krankheit. Ich
eigne mir stindig
Wissen iber sie an.
Mittlerweile habe
icheinefiirmichzu
BeginnderBehand-
lungunvorstellbare
Stabilitaterreicht. G

TEXT: JOSEF, JOHNSDORF
FOTO: ARCHIV ,,GRUNER
KREIS*

Feelings
Im Juni war’s, am achten da,

wir fuhrn nach Linz, na wunderbar!

Der Tag beginnt, ja so ein Schmarr'n,
es war nicht schon und nicht ‘mal warm.

Wir fuhren lang, das macht nicht Spaf3,
schon wieder hackeln, so a Sch...!

Um drei war’s endlich dann so weit,
die Leute kamen, war eh schon Zeit.

Nach kurzer Zeit, da sah ich sie,
war so geblendet wie noch nie.

Ich dachte mir ,ne Wahnsinnsfrau,
. . . 1
was soll ich machen, ob ich mich trau?

Ich iiberlegte lang, wie ich soll's machen,
mit ihr zu reden und solche Sachen.

Mir fiel nichts ein. Was mach” ich nur?
Die Zeit vergeht, sagt meine Uhr.

Mich packt die Angst, sie wird bald gehen.
Ich werd’ sie dann nie wieder sehen.

Es war soweit, ich glaub es nicht,
plétzlich dann sie mich anspricht.

Wir reden dies, wir reden das,
es machte mir extrem viel Spafi!

GEDICHT: ELMAR, VILLA 2007
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Alkoholsucht

Erfahrungen _

aus Johnsdorf ,@f

L

N

L

A &)

Das Rehabilitationszentrum Johns-
dorf bietet Platz fiir bis zu 80 Klien-

Alkoholismus oder Polytoxikomanie
(Mehrfachabhingigkeit) bzw. einer
komorbiden Stoérung (zusitzlich zur Sucht-
erkrankung eine psychiatrische Diagnose)
sind hier unter einem Dach untergebracht.
Die KlientInnen sind in vier Gruppen aufge-
teilt, wobei jede einen bestimmten Fokus hat:
Neben den drei vorher genannten Schwer-
punkten widmet sich die vierte Gruppe vor-
rangig den KurzzeitklientInnen. Johnsdorf
befindet sich derzeit im vierten Jahr seines
Bestehens und beweist, dass die vieler Orts
angezweifelte Sinnhaftigkeit der Unterbrin-
gung von PatientInnen, die Abhédngigkeiten
unterschiedlicher Substanzklassenaufweisen,
nicht zutrifft.

Die Frage, ob es die/den ,klassische(n) Alko-
holiker/in“in Behandlungim ,,Griinen Kreis*
tiberhaupt gibt, kann grundsitzlich mit ja
beantwortet werden. Oftmals ,,gesellen® sich
allerdingszur Alkoholerkrankungzusitzlich
nochgravierende psychische Probleme, wobei
angstliche oder depressive Zustinde meistals
Symptomatik des Alkoholmissbrauchs bzw.
des Entzugs und der Entwohnung zu wer-
ten sind. Rost (2001, S. 19) weist allerdings
auf den Umstand hin, dass ,die Persénlich-
keit des Alkoholikers in der Literatur ein
immer wieder heftig umstrittenes Konzept
ist. Wiederholt wurde die Annahme abge-
lehnt, dass es tiberhaupt zum Alkoholismus
pradisponierende Personlichkeitsstrukturen
gebe, theoretische Betrachtungen wie empi-
rische Untersuchungen zu diesem Feld blie-
ben schwammig.”

Es ist in Johnsdorf fir alkoholkranke Men-
schenmoglich, sichsowohleiner Kurzzeit- oder
auch einer Langzeittherapie zu unterziehen.
Im Rahmen der Kurzzeitbehandlung wird
vor allem Wert auf die rasche berufliche Re-
integration gelegt. Angestrebt werden auch
zwei Einzeltherapiegespriche wochentlich.
Die Langzeitbehandlung ist fiir jene Patien-
tInnengruppe ratsam, die tiber keine beruf-
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tInnen. Menschen mit der Diagnose w;,

gruner

Die Behandlung
A|koho|erkrankter

liche Einbindung mehr verfiigen. Abgebro-
chene Ausbildungen kénnen wihrend der
Therapiezeit neuerlich begonnen werden, es
besteht aber auch die Chance sich beruflich
vollig neu zu orientieren. Laufend werden
Berufsorientierungskurse angeboten.

Vor allem wichtig fiir die PatientInnengrup-
pe der AlkoholikerInnen ist die Sdule der
aktiven Freizeit. Oftmals bereitet es diesem
Klientel grofle Schwierigkeiten, in derarbeits-
freien Zeitsinnvolle Aktivitatenin Angriffzu
nehmen. Erlebnispidagogische Elemente in
der Therapie, wie zum Beispiel ausgedehn-
te Bergwanderungen, erweisen sich fiir die
Gruppe der AlkoholikerInnen von besonde-
rer Wichtigkeit.

Einen zentralen Stellenwertim Behandlungs-
konzept der AlkoholikerInnen nehmen die
Gruppentherapiesitzungen ein. Im Regelfall
finden diese zumindest dreimal wochent-
lich statt, wobei es sich bei zweien meist um
klinisch psychologisch/psychotherapeutisch
gefithrte Gruppen und zusitzlich um eine
Selbsthilfegruppe handelt. Diese wird von
den KlientInnen selbst gestaltet. Die Grup-
pe stellt eine der grofiten Ressourcen fiir den
alkoholkranken Menschen dar. Hier kénnen
verstirkt nachnahrende Erfahrungen in der
Gemeinschaft gemacht werden.

Oftmalsistes geradefiir AlkoholpatientInnen
am Anfangeiner Therapiesehrschwierig, sich
inder Gruppezuprasentierenbzw. denjeweils
fuir sich stimmigen Platz zu finden. Feedback
geben und Feedback nehmen ist zu Beginn
meistens nur sehr beschrankt moglich. Das
Miteinander und der Austausch in der Grup-
pe tendiert oft zu oberflichlichem Geplinkel.
Mit Fortdauer der Therapie, zumindest aber
nach sechs Wochen, besteht die Moglichkeit,
dieses ,, Versteckspiel “aufzugeben. Dieeigene

Alkoholgeschichte wird in der Gruppe the-
matisiert und die offizielle Aufnahme in die
Gruppengemeinschaft erfolgt bzw. wird mit
Auflagen auf bestimmte Zeit vertagt.

Der Weg des alkoholkranken Menschen in
der Langzeittherapie bringt neben der psy-
chischen Stabilisierung auch die Hilfe zur
korperlichen Rehabilitation mit sich. Regel-
méfige sportliche Betitigung gehort zum
PatientInnenalltag. Der koérperliche Verfall
durch den oft jahrzehntelangen Missbrauch
bzw. die Abhingigkeit vom Alkohol lasst
sich hiermit teilweise therapieren. Kognitive
Defizite werden durch den Einsatz von Com-
puter unterstiitzter Therapie eingeddmmt. In
der Auflenorientierungsphase kénnen erste
Schrittezur Reintegration und zum Ubertritt
in eine ambulante Form der Nachbetreuung
gesetzt werden. ¢

Weiterfiihrende Literatur:

Petzold, H. G., Schay, P. & Ebert, W. (2004).
Integrative Suchttherapie. Theorie, Methoden,
Praxis, Forschung. Wiesbaden: VS Verlag.
Petzold, H. G., Schay, P. & Scheiblich, W.
(2006). Integrative Suchtarbeit. Innovative
Modelle, Praxisstrategien und Evaluation.
Wiesbaden: VS Verlag.

Rost, W. D. (2001). Psychoanalyse des Alko-
holismus. Theorie, Diagnostik, Behandlung.
Stuttgart: Klett-Cotta.

TEXT: DR. HUMAN-FRIED-
RICH UNTERRAINER,
KLINISCHER UND GESUND-
HEITSPSYCHOLOGE, PSY-
CHOTHERAPEUTI.A.U.S.,
THERAPEUTISCHES LEI-
TUNGSTEAM JOHNSDORF
FOTOS: DR. HUMAN-
FRIEDRICH UNTERRAINER,
BERITH SCHISTEK



Gerald L.:

Mein Weg aus dem

Als ich im September 2005 aus dem Son-
derkrankenhaus ,,De la Tour® in Kirnten
nach 12 Wochen Aufent-
halt entlassen wurde, war
fiir mich soweit alles klar.
Ich hatte verstanden und
wusste Bescheid - iiber die
korperlichen Schiaden, die
Verhaltensmuster und iiber
dieSorgenund Angstevon
Alkoholkranken. Dasalles
war aufschlussreich und
bereichernd, stimmtemich
nachdenklich, rithrtemein
durch und durch sozial ge-
tranktes Herz und stimm-
te mich nachdenklich. Ich
war an gewissen Punkten auch personlich
betroffen, aber wirklich tiberzeugt davon,
dass ich dazu gehorte, also Alkoholiker war,
war ich nicht.

Uberzeugt davon, ein Suchtkranker zu sein,
war ich erst Ende November 2005 - nach
einem Saufgelage, das ziemlich genau einen
Monatdauerte.Ichbegann Anfang November
zu trinken, isolierte mich vollstindig von der
Auflenwelt, horte auf zu sprechen (was dazu
fihrte, dass ich meine Stimme vollstindig
verlor), konnte mich am Ende mit gar nichts
mehr versorgen, kam in einen kalten Entzug
und fand mich im Dezember 2005 im Kran-
kenhaus in Spital an der
Drau wieder. Nur mehr
Haut und Knochen und
dankbar, iiberlebt zu ha-
ben,begannich, michnach
Therapieangeboten umzu-
schauen. Nach einigen be-
ratenden Gesprichen, vor
allem mit meiner Schwes-
ter Lea, der ich an dieser
Stelle besonders danken
mochte, entschiedichmich
fir eine Langzeittherapie
in der Therapiestation
Johnsdorf, wo ich am 27.
Dezember 2005 ,eincheckte®. So schlimm
dieser Riickfall im November auch war, er

Alkoholismus

verhalfmirzuzweigrundlegenden Einsichten,

die ich aus heutiger Sicht essenziell fiir einen

positiven Therapieverlauf
ansehe:zumEinendas An-
nehmen der Krankheitals

Teildereigenen Personlich-
keitundzum Andereneine

klare Entscheidungfiirdie

Abstinenz.

Am27.Dezemberin Johns-
dorfangekommen,begann
fir mich der Therapieall-
tag wie fiir jede/n ande-
re/n auch mit Arbeitstrai-
ning, Gruppentherapieund
Einzeltherapiegesprichen.
Mein Selbstwertwarin Fol-
ge der Alkoholsucht und
derdamitverbundenen Ab-
wertung derart angeschla-
gen, dass ich mir nichts
mehrzutrauteund meinen
Fahigkeitennichtmehrver-
trauenkonnte. Langsamzu
andern begann sich die-
ser Zustand im Rahmen
des Aufnahmegesprichs
indiePatientInnengruppe,
das ich fiir meine Verhalt-
nisseiiberdurchschnittlich
nervos antrat. In der ab-
schlieflenden Feedback-
runde erfuhr ich so un-
endlichviel Wertschitzung,
Wirme und Angenom-
mensein, dass es mir in
diesem Moment einfach
zu viel war und ich den
Rest des Abends zutiefst
berithrtinmeinem Zimmer
verbrachte. Irgendwie war
dies fiir mich der Anfang
eines iiberaus heilenden
Prozesses.

Seitdamalssind 18 Monate
vergangenund die Frage, diesichfiir AufSenste-
hendestellt, ist: ,,Wassoll dasbringen?“. Meine
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Antwortauf diese Frageist ganz klar: ,,Jedem
und jeder das, was er oder sie daraus macht!“.
Ich denke, dass neben der oben angefiithrten
Punkte Abstinenz und Annehmen der Sucht
alsKrankheitvorallem Demutund Dankbar-
keitdem GeschenkdesLebens gegeniibereine
entscheidende Rolleim Entwicklungsprozess
zufillt. Eine ehrliche Auseinandersetzung
mit den eigenen Anteilen in Konfliktsitua-
tionen war und ist fiir mich der grofite und
wichtigste Teil der Langzeittherapie. Durch
die Grofleder TherapieeinrichtungJohnsdorf
und dieunterschiedlichsten Persénlichkeiten
der MitklientInnen, durch die Konfrontati-
onen in den Gruppentherapien und die Aus-
einandersetzungen mit den Arbeitsanleite-
rInnen und PsychotherapeutInnen er6ffnet
sich fiir jede/n einzelne/n
Klienten/in ein weites Feld
an Moglichkeiten, Defizi-
tensowie Ressourcenzube-
gegnen. Natirlichbirgtdie
GrofledesHausesauchdie
Gefahr der Flucht vor dem
Selbst und es braucht viel
Kraft, ,,beisich zubleiben,
doch wenn dies gelingt,
kann der eigene Nutzen
grofd sein.

Letztlichkann ich aus mei-
ner personlichen Erfah-
rung sagen, dass, als ich zwischen Mérz und
Mai2007 ein Anstellungspraktikumbeieinem
Osterreichischen Optikunternehmen absol-
viert habe, mir der Umgang mit KundInnen,
MitarbeiterInnen und Vorgesetzten noch nie
so leicht gefallen ist. Nun, nach tiber einem
Jahr Therapie in Johnsdorf, fithle ich mich,
was meine Krankheit angeht, stabil, bin stol-
zer Mieter einer kleinen Wohnung und habe
eine gute Arbeit gefunden. Dennoch ist mir
sehr bewusst, dass dies nur der Anfang eines
Prozessesist, der bis ans Ende meines Lebens
dauern wird. ¢

TEXTUND FOTOS: GERALD L., JOHNSDORF
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B.A.S.L.S. und ,,Griiner Kreis* °

Neu in Osterreich:

gehen gemeinsame Wege

Seit Mai 2007 kooperieren beide Vereine in der Beratung,
Behandlung und Betreuung Suchtkranker

Am 8. Mai 2007 wurde die Kooperations-
vereinbarung ,Neue Wege in der Beratung,
Behandlung und Betreuung suchtkranker
Personen nach § 39 SMG/$ 180 STPO/S 51
STGB* zwischen B.A.S.1.S. - Verein zur Ver-
netzung psychosozialer Berufsgruppen und
»Griiner Kreis“ - Verein zur Rehabilitation
und Integration suchtkranker Personen der
Offentlichkeit prasentiert.

Die beiden gemeinniitzigen Organisationen
B.A.S.I.S. und ,,Griiner Kreis“ - Jahrzehnte
lang erfahren in der ambulanten und statio-
néren Suchtherapie - schliefen einen Koope-
rationsvertrag ab, der eine noch effizientere
Behandlung und Betreuung und vor allem
ein auf JustizklientInnen abgestimmtes The-
rapiemodell ermdglicht.

»Wir wollen unseren JustizklientInnen ein
nochindividuelleresund derentsprechenden
Situation angepasstes flexibles Behandlungs-
und Betreuungsprogramm anbieten kénnen,
das sowohl ein stationéres wie auch ambu-
lantes Setting ermdglicht, ohne deswegen die
jeweiligen BeraterInnen und behandelnden
Organisationen wechseln zu miissen., so An-
dreasMauerer, Psychotherapeutund Obmann
desVereins B.A.S.I.S. [www.vereinbasis.com;
info@vereinbasis.com].

»Indieser Kooperationkonnen wirdievorhan-

denenRessourcenund Synergienaufgrundder
jahrelangen Erfahrung bestmdglich nutzen
und auch den Wiinschen der Justiz in Bezug
auf Kostenoptimierung entsprechen, ohne
Behandlungsqualititeinzubiifien., stellt Dir.
Alfred Rohrhofer, Geschiftsfithrer des Ver-
eins ,,Griiner Kreis®, fest [www.gruenerkreis.
at; office@gruenerkreis.at].

Die Kooperationsvereinbarung sieht im De-
tail folgende Moglichkeiten vor:

- Intensive Zusammenarbeit und teilweise
Zusammenlegungder Vorbetreuungsteams
beider Vereinein den Straflandesgerichten
Wien, Niederosterreich und Burgenland,

14 herbst 2007

- raschere Therapieplatzzusagen sowohl fiir
einen stationdren, wie auch ambulanten
Therapieplatz durch beide Vereine,

- effiziente und individuelle Erstellung von
Behandlungskonzepten fiirstationdreund/
oderambulante Langzeit- und Kurzzeitthe-
rapie,

- in Krisenfillen bei ambulanter Therapie
(B.A.S.I.S.) kurzfristige Aufnahme in sta-
tiondre Kurzzeittherapie (,,Griiner Kreis®)
beiweiterfithrender und zusatzlicher Beglei-
tung und Betreuung auch durch B.A.S.I.S.
zur Stabilisierung,

- sofortiger Behandlungsbeginn und Uber-
brickung der Wartezeit auf Hauptver-
handlungen (ev. Verkiirzung der Untersu-
chungshaft) und GutachterInnentermine
(ev. implizierte Reduktion von Begutach-
tungen),

- bei erfolgreicher Einhaltung der Behand-
lungsrichtlinien moégliche Verkiirzung
der stationdren Langzeittherapie (,Gri-
ner Kreis“) durch zeitgerechte Ubernahme
der KlientInnen in das ambulante (Nach)
Behandlungsprogramm (B.A.S.1.S.),

- gesicherter Fachaustausch der beiden Be-
handlungseinrichtungen,

- einheitliches Dokumentationswesen der
beiden Vereineandiezustandigen Gerichte
und Staatsanwaltschaften, Behdrden, Amter
undRechtsanwiltInnen etc. (beigesetzlich
vorgeschriebener Erméchtigung durch die
KlientInnen) und dadurch

- Optimierung der Behandlungskosten bei
gleichbleibender Qualitit. c

TEXT: DR. BRIGITTE WIMMER, LEITUNG OFFENTLICH-
KEITSARBEIT
FOTOS: ARCHIV B.A.S.I.S., ARCHIV ,,GRUNER KREIS*

B.A.S.I.S. — Verein zur Vernetzung
psychosozialer Berufsgruppen

A-1030 Wien, Radetzkystrafle 31/1/8
Tel.: (1) 710 74 44, Fax: (1) 710 74 44 22
info@vereinbasis.com
www.vereinbasis.com
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Veranstaltungshinweise

2" International Prisoner Health Conference

24. — 25. September 2007, Varna, Bulgarien
Information: Professor Morag MacDonald
morag.macdonald@uce.ac.uk

Dr. Heino Stover, heino.stoever@uni-bremen.de
David Kane, david.kane@uce.ac.uk
www.uce.ac.uk/crq/conference

Tag der Psychotherapie

6. Oktober 2007, St. Pélten, Osterreich
Information: Niederdsterreichischer Landesver-
band fiir Psychotherapie

noelp@aon.at, www.psychotherapie.at/noelp

Encare Fachtagung ,,Kinder aus suchtbelasteten
Familien*

16. Oktober 2007, Graz, Osterreich

Information: VIVID Fachstelle fiir Suchtpravention
vivid-kindesalter@stmk.volkshilfe.at, www.vivid.at

Tagung ReDUse_o7: ,,Neue Aspekte und Entwick-
lungen zum Thema Freizeitdrogenkonsum“

19. Oktober 2007, Wien, Osterreich

Information: Verein Wiener Sozialprojekte/ChEck iT!
checkit@vws.or.at, www.checkyourdrugs.at

8. Informationsmesse iiber Psychotherapie:
Seeliges Wien

20. Oktober 2007, Wien, Osterreich
Information: WLP Wiener Landesverband fiir
Psychotherapie

wlp@pips.at, www.psychotherapie.wien.at

Il. Suchthilfemesse ,,Arbeits-Re-Integration

von Suchtkranken® im Rahmen der 6AKDA
Osterreichischer Arbeitskreis fiir Kommunikative
Drogenarbeit

8. November 2007, St. Virgil, Salzburg, Osterreich
Information: OVDF (Osterreichischer Verein fiir
Drogenfachleute)

Nibaldo Vargas, nibaldo.vargas@gmx.at
www.oevdf.at

3. Europdische Konferenz zur Gesundheitsforde-
rung in Haft

8. - 9. November 2007, Berlin, Deutschland
Information: WIAD gem. e. V.
gesundinhaft@wiad.de, www.wiad.de

4. Osterreichische Tagung fiir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie ,,Aggressionen bei
Jugendlichen aus interdisziplindrer Sicht*

16. — 17. November 2007, Eisenstadt, Osterreich
Information: OVK (Osterreichische Vereinigung fiir
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie)
oevk.kinderpsychotherapie@chello.at
www.oekids.at



Tirol und
die Sucht

Die Situation Suchtkranker
in Tirol aus der Sicht von
Susanne Fessler

SeitOktober 2006 binichals Vorbetreuerinfiir
den Verein ,,Griiner Kreis“in Tirol titig. Wie
esdazukam?Ein guter Freundund ehemaliger
Arbeitskollegefragte mich, obich Interesse hat-
te,fiirden,,GriinenKreis“zuarbeiten. Darauf-
hinsetzteichmichmit Werner Braun, Leiter der
Vorbetreuung, in Verbindung. Durch meine
bisherige T4tigkeitals Diplomsozialarbeiterin
imDrogenbereich (Notschlafstelle, Drogenbe-
ratungsstelle) brachteich dienétige Erfahrung
undauchlangjihrige Kontakte mit. Ausdiesen
Griinden war es fiir Werner Braun und mich
bald entschieden. Durchmeine Arbeitin einer
»klassischen“ Drogenberatungsstelle und im-
mer wieder kehrende Kontakte mit Christian
Rath, Vorbetreuer des ,,Griinen Kreises in
Vorarlberg, kannte ich den Verein. Oft hatte
ich KlientInnen an den ,,Griinen Kreis“ zur
Therapie vermittelt. Ein Arbeitsschwerpunkt
als DSA in einer Drogenberatungsstelle war
dieBetreuungvonKlientInneninder Justizan-
stalt. Auchheutebesucheich dortKlientInnen,
allerdingsum ie tiber den ,,Griinen Kreis“zu
informierenbeziehungsweiseumabzukliren,
obder,,GriineKreis“iiberhaupt die geeignete
Einrichtung fiir sie ist. Neben der Justizvoll-
zugsanstalt arbeite ich eng mit simtlichen
Psychiatrischen Krankenhdusern Tirols zu-
sammen und dieses Team-
work funktioniert ausge-
zeichnet.

DieSituation,in Tirol Ent-
zugsbetten bereit zu stel-
len, hatsichin denletzten
zehn Jahren sehr verbes-
sert. Die genaue Zahl va-
riiert, da sich auch immer
wieder andere psychia-
trische Abteilungenkurzfristigbereiterkliren,
PatientInnen zu entziehen, vor allem wenn
bereits ein Therapieplatz nachgewiesen wer-
den kann. Trotzdem sind auch in Tirol die
Wartezeiten auf der Drogenentzugsstation
im Psychiatrischen Krankenhaus Hall lange
- im Schnitt drei bis fiinf Monate. Plitze fiir
Alkohol- und Medikamentenentziige sind
allerdings schneller zu bekommen.

—

'.andcs-l’ﬂ:grtlin.k Tirol

Psychiatrisches Krankenhaus
Landes-Pflegeklinik Tirol

Suchtbehandlung

®Individuelle Beratung und Hilfe bei Suchtproblemen

Seit Anfang2006 werden in Tirol Therapieplat-
zevondenzustandigen Sozialimternbezahlt.
Vor2006war dieREHA AbteilungdesLandes
Tirol zustdndig. Heute laufen diese Antrage
unter dem Titel ,,Grundsicherung®. Fir die
KlientInnenundSozialarbeiterInnenbedeutet
dies, dass aufSer den tiblichen Dokumenten
und einer fachirztlichen Befiirwortung eine
Sozialanamnese beigelegt werden muss. Der
gesamte Akt wird in der Drogenkoordinati-
onsstelle des Landes Tirol eingereicht. Dort
obliegtes dem Drogenkoordinator, die Thera-
piezubefiirworten oderabzulehnen.Im Falle
einer Befiirwortung - ich habe bis dato fiir
meine KlientInnen keine einzige Ablehnung
bekommen -wird der Akt
an das zustindige Sozi-
alamt weitergeleitet und
bearbeitet. Oftmalsdauert
esdanneinige Wochenbis
zur Kostenzusage.

Ende Mai 2007 besuchte

die Geschiftsfithrungdes
~ ,Griinen Kreises®, allen
~ voran Dir. Alfred Rohr-
hofer, den Drogenkoordinator Harald Kern
und die Abteilung des Sozialamts in Inns-
bruck. Ziel dieses Treffens, an dem auch der
arztliche Leiter Dr. med. Leonidas Lemonis,
der Leiter der Vorbetreuung Werner Braun,
die Biiroleiterin Theresia Kager, und ich teil
nahmen, war es, allen SachbearbeiterInnen
umfassende Informationeniiberdie Arbeitdes
Vereinszugeben. Das Interesse war sehr grofi.

Es konnten viele Fragen beantwortet werden,
vor allem im administrativen Bereich.

Ich personlich sehe mich als Bindeglied zwi-
schen KlientInnen und anderen sozialen
Einrichtungen, sowie als Vermittlerin zum
»Griinen Kreis“. Fiirmichals Vorbetreuerinist
esdasWichtigste,umfassende Informationen
anBetroffene weiter zu geben, auch moglichst
viel von ihnen zu erfahren, um die passende
Losung fir ihre Anliegen zu finden und die
bestmogliche Hilfe und Unterstiitzung zu
bieten. In diesem Sinne danke ich all meinen
KooperationspartnerInnen, die sich mit mir
fiir dieses Ziel einsetzen. c

TEXTUND FOTOS: DSA
SUSANNE FESSLER-RO)-
KOWSKI, VORBETREUUNG
TIROL

VORBETREUUNG TIROL

DSA Susanne Fessler-Rojkowski
Mobiltel.: (664) 811 16 75
susanne.fessler-rojkowski@gruenerkreis.at
www.gruenerkreis.at
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Medizin

Was man warum

irgendwann irgendwo tut ...

Seit Mirz dieses Jahres bin ich wieder beim

»Griinen Kreis“ und unterstiitze das Medi-
zinische Team am Marienhof, nachdem ich
meine Ausbildungsphase im Krankenhaus
zur Arztin fiir Allgemeinmedizin und zur
Gynikologin absolvierte.

Am Beginn meiner Arbeit beim ,,Griinen
Kreis“ fragte mich der Leiter der Vorbetreu-
ung Werner Braun: ,,Sog amoi, was tuast'n
du wieder do?“

Mit dieser nicht unwesentlichen Frage, was
man warum und wieso irgendwann irgend-
wo tut, mochte ich mich jetzt hier in diesem
Artikelauseinandersetzen, weil eskein Zufall
ist, wann und warum wir wo sind.

Der Uberbegriff lautet Verbindung - das
mdochte ich am Schluss erldutern - und dann
gibt es fiir mich noch SECHS wichtige Griin-
de.

Der ERSTE und wohl wichtigste Grund ist
unser Team. Unser Team wird von Dr. Le-
onidas Lemonis geleitet und er ist einer der
wenigen Chefs, der die personliche Entwick-
lung jeder/s Mitarbeiterin/s fordert, indem
er die individuellen Begabungen der Mit-
arbeiterInnen zuldsst und unterstiitzt. Un-
ser Team ist zur Zeit ein sehr vielfiltiges,
was die Arbeit der/des Einzelnen extrem
bereichert. Jede/r von uns hat neben ihrer/
seiner Ausbildung zur/zum Arztin/Arzt fiir
Allgemeinmedizin zusétzliche Qualifikati-
onen, was unserem Klientel zugute kommt.
Unser Team wird durch Krankenschwestern
undPflegehelferinnen, diehervorragende Ar-
beit auf medizinischem und menschlichem
Sektor leisten, verstarkt. Das ist einer von
den mir wichtigen sechs Griinden, warum
ich wieder zum ,,Griinen Kreis“ zuriick ge-
kommen bin.

Meine eigene berufliche Qualifikation ist
neben der Ausbildung zur Arztin fiir All-
gemeinmedizin und zur gynikologischen
Fachirtzin die Ausbildung zur KlientInnen
zentrierten Psychotherapeutin. Weitershabe
ich mich in den letzten Jahren in der Imago
Paartherapie und in Familienaufstellungen
weitergebildet. Da es fiir mein medizinisches
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und wieso

Verstindniskeine Trennungder Korper, Seele
und Geist Ebenen gibt, ist der Erfahrungsbe-
reich, den man in Langzeittherapieeinrich-
tungen macht, ein wesentlicher Bestandteil
meines personlichen Interesses und damit
der ZWEITE wichtigste Punkt.

Der DRITTE Punkt hingt direkt mit den
Menschen, die hier eine Zeitihres Lebens auf
Therapie verbringen, zusammen. Durch die
hohe Sensibilitit, die meiner Meinung nach
das Suchtklientel besitzt, ist die Zusammen-
arbeit tiberaus lehrreich und befruchtend fiir
die eigene medizinische und therapeutische
Arbeit. Gemeintistdamit,dassder Spiegel der
eigenen Identitéit in keinem anderen Behand-
lungsbereich so sehr geschult bzw. erfahren
wird, wie in diesem Arbeitsfeld.

Punkt NummerVIERbetrifft die Frage, wieviel
Freiheit und wie viel Struktur man in seiner
Arbeit zur Entfaltung der eigenen Kreativitat
braucht,umseineberuflichen Fihigkeitenzu
erweitern und fiir die Gemeinschaft optimal
zur Verfiigung zu stellen. Fir mich hat das
Arbeitsfeld neben dem guten Arbeitsklimadie
optimale Mischungausdenbeiden genannten
Parametern. Diese scheinbaren Polaritéten,
denen wir im Leben stindig begegnen, sind
das wichtigste Kriterium fiir das eigene Po-
tential der Kreativitit, nicht nur im Arbeits-
prozess, sondern in jeder Form der person-
lichen Entwicklung.

Der FUNFTE Grund ist fiir mich die Erweite-
rung meiner medizinischen Ausbildung. In
meiner Krankenhaustatigkeit, woichseit 1991
lernte und arbeitete, stand die somatische
Sichtweise der Erkrankung im Mittelpunkt.
Der psychischen Seite wurde relativ wenig
Beachtunggeschenkt. Hierim ,,Griinen Kreis“
findet beides Beachtung.

Punkt SECHS - wohl nicht unwichtig: ,,Cash!
Zum Lebenbrauchtauchdie Arztinden Zaster,
sonst endet sie am Straflenpflaster.”

Zum Schluss méchte ich noch iiber das The-
ma Verbindung schreiben. Aus systemischer
Sichtweise ist jeder Mensch in ein System
eingebunden, in dem jeder gewisse Aufgaben
iibernimmt. Diese Aufgaben kénnen von der

Ordinationsraume des medizinischen Teams

Gesellschaft anerkannt oder auch wie bei un-
serem Klientel vordergriindig, oberflichlich
betrachtet, nichtanerkanntsein. Richtetman
jedochdie Aufmerksamkeitaufdieunbewusste
Ebene oder den Fokusaufdas System, werden
dieseinneren Auftrigesichtbarundverstehbar.
Und gerade aus diesem Grund finde ich, dass
diejenigen, die im System durch ihr Leben
Dinge aufzeigen, besondere Wertschitzung
von der Gesellschaft verdienen. c

TEXT: DR. ANDREA NOLL-
NER, ARZTIN FUR ALLGE-
MEINMEDIZIN, FACHARZ-
TIN FUR GYNAKOLOGIE,
KLIENTINNEN ZENTRIERTE
PSYCHOTHERAPEUTIN U. S.,
MEDIZINISCHES TEAM
MARIENHOF

FOTOS: DR. ANDREA NOLL-
NER, BERITH SCHISTEK

Richtigstellung zu ,,Die Situation Sucht-
kranker im Bundesland Salzburg. Ein-
driicke von Vorbetreuer Richard Koppl.*,
»Griiner Kreis“ Magazin Nr. 62, Seite 28,
Spalte 2.

Beidergenannten Teamberatunghandeltes
sich nicht, wie falschlich beschrieben, um
die Teamberatung des ,,Griinen Kreises”,
sondern vielmehr um die Teamberatung
als Instrument im Rahmen des Kostenii-
bernahmeverfahrensnachdem Salzburger
Behindertengesetz, welcheanderjeweiligen
Bezirkshauptmannschafteinmalim Monat,
beim Magistrat Salzburgzwei Malim Monat
stattfindet, wodurch mitunter eine 4-wo-
chige Wartezeitaufeinen positiven Kosten-
iibernahmebescheid entstehen kann.

Die Redaktion bedauert diesen Fehler.



Aufgrund des groflen Erfolges der Famili-
enmessen in Wiener Neustadt in den Jahren
2005 und 2006 hat sich das Land Niederos-
terreich,insbesondere LandeshauptmannDr.
ErwinProllsowie Mag. Johanna Mikl-Leitner,
Landesritin fiir Familie, Generationen und
EU Fragen, dieses Jahr dafiir entschieden,
zwei Familienmessen zu veranstalten. So
stromten zur ersten der zwei Messen am 6.
Mai2007 tiber 13000 BesucherInnenausganz
Niederosterreich nach Wieselburg, um sich
iiber eine breite Angebotspalette zum Thema
Familie zu informieren. Aufinsgesamt sechs
Ausstellungsflachen prisentierten rund 200
Organisationen aus den Bereichen Freizeit,
Gesundheit, Wohnen, Lernen, Erziehung
und Soziales ihre Angebote.

So wie in den Jahren zuvor war auch der
»Griine Kreis“ wieder auf dieser Messe ver-
treten. Wenn auch anfangs etwas zogerlich,
so wurde der Informationsstand im Laufe
des Tages doch sehr gutbesucht. In einzelnen
Gesprachen mit Interessierten wurde recht
schnell deutlich, dass prinzipiell grofies In-
teresse bestand, mehr tiber das Thema Sucht
im Allgemeinenund Suchtpraventionim Spe-
ziellen zu erfahren, doch der iiberwiegende

Niederosterreich
— Kinderosterreich

Grof3er Erfolg der 1. Familienmesse

»family 07* in Wieselburg.

Teil der BesucherInnen hatte noch spiirbare
Beriihrungsangste.

So fand neben allgemeinen Informationen
zum ,,Griinen Kreis“ und seinen Beratungs-
und Betreuungsangeboten vor allem die Bro-
schiire ,,Suchtfrithzeitigerkennen und helfen“
grolen Anklang. Die Broschiire, die auf In-
itiative von Landesrdtin Mag. Johanna Mikl-
Leitnerin Zusammenarbeitmitdem,,Griinen
Kreis“ entwickelt wurde, veranschaulicht die
unterschiedlichen Herangehensweisen von
Eltern und Kindern an das Thema Alkohol
und Drogen. Dabei geht es in erster Linie
darum, Familien Mut zu machen, Verstind-
nis fiir einander zu zeigen und die Angste

=" -

family

DIE MO FAMILIENMESSE

6. Mai in Wieselburg

und Sorgen der Kinder ernst zu nehmen.
Néhere Informationen und die Moglichkeit
zum Download der Broschiire finden Sie auf
www.gruenerkreis.at im Bereich Publikati-
onen/Berichte und Sonderdrucke.

Die zweite Niederosterreichische Familien-
messe findet am Sonntag, den 4. November
2007, in der Arena Nova in Wiener Neu-
stadt statt. Informationen dazu finden Sie auf
www.familienpass.at. Der,,GriineKreis“nimmt
auch diese Gelegenheit wahr, um Ihre Fragen
zum Thema Suchtzubeantworten. Wir freuen
uns auf Thr Interesse und Thren Besuch! G

TEXT: DKFM. (FH) DAVID GOTTSCHLING, FUNDRAISING
FOTO: AMT DER NO LANDESREGIERUNG

* Kinder - die Zukunft Niederosterreichs -

Tullner Sozialmeilenfest 2007

Information, Vernetzung und Unterhaltung

Am 15. Juni des Jahres fand zum zweiten
Mal das Tullner Sozialmeilenfest statt, an
dem auch der ,,Griine Kreis“ teilnahm. Hier
hatten die verschiedensten sozialen Einrich-
tungen im Raum Tulln die Méglichkeit, sich
den BiirgerInnen des Bezirks vorzustellen,
aber auch untereinander Kontakte zu kniip-
fen und sich auszutauschen. Vertreten waren
iiber 20 Organisationen — unter anderem Ca-
ritas, Psychosozialer Dienst, Verein Méwe,
Volkshilfe und NO Kinder- und Jugendan-
waltschaft. Neben den Informationsstinden
der jeweiligen Einrichtungen gab es noch
verschiedenste Attraktionen. Kinderkonnten
sich in der Hiipfburg oder beim Kisten-Klet-
tern vergniigen, Erwachsene am Abend eine
Vorstellung von Kabarettist Thomas Maurer

besuchen. Fiir diemusikalische Unterhaltung
sorgte die Band Mundwerk.

Organisiert wurde das Tullner Sozialmeilen-
fest hauptsachlich vom Verein Hebebiihne
und der Jugendberatungsstelle Exit mit tat-
kraftiger Unterstiitzung der Tullner Stadtratin
firBildung, Jugend und Kultur, Mag. Susanne
Schimek. Auch Niederosterreichs Landesri-
tin fiir Arbeit, Soziales, Sport und Kultur, Dr.
PetraBohuslav,kamaufeinenkurzen Besuch
nach Tulln. Es war auch heuer wieder ein ge-
lungenes Fest und es werden schon Ideen fiir
2008 gesammelt. G

TEXT UND FOTOS: DSA SANDRA JURIS, VORBETREUUNG,
AMS SUCHTBERATUNG

D P P
Sand@’jurlsdnformler
Gginqen reis
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International

Working together:
Partners for Change

11" EFTC European Conference on
Rehabilitation and Drug Policy

Die11. europdische Konferenz der EFTC European Federation of The-
rapeutic Communities fand vom 6. bis 9. Juni d.]. in Ljubljana, Slowe-
nien, statt. Der Verein ,,Griiner Kreis“, der seit April 2004 Vollmitglied
dieses Verbandes ist, nahm mit acht Delegierten daran teil.

Die Konferenz wurde vom EFTC gemeinsam mit der slowenischen
Partnerorganisation ,,Projekt Clovek“ vorbereitet und mit Unterstiit-
zung internationaler Institutionen, wie z.B. United Nations Office
on Drugs and Crime, European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, des Arbeits-, Familien- und Sozialministeriums
und kommunaler Einrichtungen Sloweniens, privater Firmen und
kooperierender therapeutischer Gemeinschaften, darunter auch der
»Griine Kreis®, durchgefiihrt.

Inhaltlichbefasstesich dieKonferenz,anderrund 300 BesucherInnen
aus tiber 20 Lindern teilnahmen, mit dem Thema ,,Zusammenarbeit:
PartnerInnen fiir den Wandel“. Hauptreferate, Plenardiskussionen
und ein umfangreiches Workshopprogramm beleuchteten das The-
ma aus den verschiedensten Blickwinkeln und ermdglichten einen
interessanten Erfahrungsaustauschunter den VertreterInnen der sehr
unterschiedlich strukturierten therapeutischen Gemeinschaften.

Gerade fiir die TeilnehmerInnen von erst kiirzlich in den EFTC
aufgenommenen Einrichtungen boten die Referate zur Geschich-
te wertvolle Hinweise zum theoretischen Hintergrund und zu den
Prinzipien und Grundsitzen von therapeutischen Gemeinschaften.
Dariiber hinaus wurde deutlich, dass die geinderten gesellschafts-
politischen und sozialen Rahmenbedingungen eine Offnung nach
auflen, eine Ausdifferenzierung in der Diagnostik, die Kooperation
mit externen Fachleuten und die sorgfaltige Evaluierung der Arbeit
erforderlichmachen. Obendrein mussaberaufdiebesondere Qualitat
einer therapeutischen Gemeinschaft geachtet werden. Diese besteht
im Zusammenleben von gleichberechtigten PartnerInnen in einer
Gemeinschaft, im gemeinsamen Arbeiten und in der gemeinsamen
Bewiltigung der Herausforderungen des Lebens - eine Qualitat, die
von den Betroffenen als besonders hilfreich erlebt wird und fiir den
langfristigen Therapieerfolg von zentraler Bedeutung ist, finanziell
aber nur schwer zu bewerten ist.

Iminternationalen Vergleichhatder Verein ,,Griiner Kreis“ mitseinen
umfassenden Angeboten im psychotherapeutischen, medizinischen,
arbeitstherapeutischen und freizeitpddagogischen Bereich bereits
wertvolle Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit unterschied-
lichsten PartnerInnen im Bereich der Medizin, Arbeitsmarktpolitik,
Justiz, Forschung, Kunst u.a. ssmmeln konnen. So prasentierte Dr.
Human Unterrainer, Psychologe und Psychotherapeut in der Ein-
richtung Johnsdorf, seine Forschungsergebnisse zum Thema ,,Sucht
und Spiritualitit®. Kurt Neuhold, Leiter von ,,Kunst und Kreativitéit
im ,,Griinen Kreis“, berichtete von der Zusammenarbeit zwischen
PatientInnen und KiinstlerInnen in Therapieeinrichtungen im Rah-
men der Projektreihe ,, Kunst im ,,Griinen Kreis““. Nach beiden Pra-
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sentationen ergaben sich interessante Gespriche und Kontakte fiir
kiinftige Kooperationen.

Gerade diese Gespracheund Begegnungenam Randeder Tagungoder
in der wunderschonen Altstadt von Ljubljana erméglichten einen in-
tensiven Erfahrungsaustausch und forderten die Entwicklung neuer
Projekte oder die Vernetzung bereits bestehender Aktivitaten.

Fir diesen gelungenen Kongress bedankt sich die ,,Griiner Kreis*
Delegation, allen voran Dir. Alfred Rohrhofer, Geschiftsfithrer des
,»Griinen Kreises®,und Dr. Robert Muhr, psychotherapeutischer Leiter
des Vereins, bei der lokalen Kongressorganisation unter der Leitung
von Dr. Bogdan Poljaner. Besonderer Dank gilt auch den Bewohne-
rInnen von Skofja Loka, einer therapeutischen Gemeinschaft in der
Néhe von Laibach. Diese kleine Einrichtung mit 25 BewohnerInnen
organisierte fiir die KonferenzteilnehmerInnen mit groflem Engage-
mentund Aufwand einen herzlichen Empfang mit Kulturprogramm
und vorziglichem Buffet. Die Vorfithrung eines informativen und
witzigen Films iiber ein selbstkomponiertes Musical, den sie mit
grofler Begeisterung extra zu diesem Anlass gedreht hatten, bildete
den originellen Abschluss der 11. EFTC Konferenz. c

TEXT UND FOTO: KURT NEUHOLD, LEITER ,,KUNST UND KREATIVITAT IM ,GRUNEN KREIS*“*

European Federation of Therapeutic Communities
European co-operation in the ligld ol drug trealment, prevention and research

Im April 2004 wurde der ,,Griine Kreis“ als Vollmitglied in den
EFTC aufgenommen. Es handelt sich hier um einen Zusam-
menschluss von mehr als 40 therapeutischen Gemeinschaften
in 25 europdischen Landern, die Ziele, die der Reduktion der
Drogennachfrage oder der Forderung und Verbesserung von
Priventions- und Behandlungsangeboten dienen, verfolgen.

Beratung und Unterstiitzung der Arbeit in Einrichtungen der
Suchtkrankenhilfe, Férderung der Aus- und Fortbildung von
pidagogischen und therapeutischen Fachkriften und Offent-
lichkeitsarbeit im Sinne der Durchfithrung wissenschaftlicher
Symposien, der Publikation von Fachinformationen und der
Kooperation mit Fachkreisen sind weitere Zwecke des EFTCs,
der 1978 gegriindet wurde und seinen Sitz in Belgien hat.

Detaillierte Informationen finden Sie auf www.eftc-europe.com.



Suchtforschung im ,,Griinen Kreis*

ARS im Jahr 2007

ARS Addiction Research Society wurde im Jahr 2000 von Dir. Alfred
Rohrhofer, Geschiftsfiihrer,,Griiner Kreis“, Universititsprofessor Dr.
Peter Liebmann, Institut fiir Pathophysiologie an der Medizinischen
Universitdt Graz, und Universitatsprofessor DDr. Michael Lehofer,
Primar an der Sigmund Freud Klinik Graz, gegriindet.

ARS ist eine nicht profitorientierte Organisation und widmet sich
Forschungsprojektenim Rahmeninterdisziplindrer Zusammenarbeit
zwischen Psychiatrie, Pathophysiologie, Biologie, klinischer Psycho-
logie und Psychotherapie. Lag die Gewichtung der Inhalte in den
letzten Jahren eindeutig im medizinischen Feld,
sollen zukiinftig auch klinisch psychologische
bzw. psychotherapeutische Fragestellungen stér-
ker beriicksichtigt werden. Fiir Herbst 2007 ist
der Start fiir das nichste grof3e Forschungsvor-
habenvorgesehen. Die Vorbereitungstatigkeiten
fir das Projekt mit dem derzeitigen Arbeitstitel
»Aspekte der Stressverarbeitung und Frustrati-
onstoleranz bei Suchtkranken auf Langzeitthe-
rapie“ laufen aber bereits auf Hochtouren. Hier
hat sich ein multidisziplindres Team bestehend
aus VertreterInnen der Biologie, der Erndhrungswissenschaften, der
Medizin und der klinischen Psychologie zusammengefunden, um
erstmals den Ideenrahmen fiir die kommenden Jahre abzustecken.
Ethische Fragen miissen geklart werden. Auch soll ein Antrag auf
Projektforderung durch den Fonds zur Férderung wissenschaftlicher
Forschung erfolgen. Hauptforschungsstitte wird wieder einmal die
jungste und grofite stationdre Einrichtung des ,,Griinen Kreises®,
Johnsdorf, sein.

Inhaltlich werden genetische Aspekte der Suchterkrankung mit psy-
chologischen Parametern verkniipft bzw. soll eine Verlaufsuntersu-
chung zu mehreren Messzeitpunkten stattfinden. Wissenschafte-
rInnen sind sich heute dariiber einig, dass die Disposition zur Sucht
genetischvererbtwerdenkann. Allerdings gibtes wohlkein einzelnes
»Suchtgen®, vielmehr handelt es sich um eine Kombination von Ge-
nen, die das Risiko erhdhen, eine Drogen- oder Alkoholabhéngigkeit
zu entwickeln. Sowohl Entstehung und Aufrechterhaltung der Sucht
als auch der Riickfall diirften bis zu einem gewissen Grad genetisch
beeinflusst werden.

Aber selbst bei bestehender genetischer Disposition muss die Krank-
heit nicht ausbrechen, denn neben den Erbanlagen spielen Faktoren
wie Erziehung, soziales Umfeld und vor allem Stress eine wesentliche
Rolle. Normalerweise fithrt Stress zu zahlreichen Verdnderungen der
Koérper- und Gehirnfunktionen, die den Organismus unterstiitzen,
mit Belastungen fertig zu werden. Bei Suchterkrankten scheinen
diese wichtigen physiologischen und psychologischen Mechanismen
nicht optimal zu funktionieren, was den Griff zum Suchtmittel als
alternativen Weg der ,,Stressbewiltigung® erscheinen lasst. Es wird
erwartet, dass die Ergebnisse der Studie einen besseren Einblick in
die Mechanismen der Alkoholsuchtliefern, so dass langfristig indivi-
duellmafigeschneiderte Therapien méglich werden. Der Umstand der
Praxisrelevanz stellt somit eine entscheidend wichtige Komponente
in den Planungen der ARS Forschungsprojekte dar.

Auch ist ARS permanent bemiiht, sich der Offentlichkeit auf natio-
nalen und internationalen Veranstaltungen zu prisentieren. So re-
ferierte ARS Mitarbeiter Dr. Human-Friedrich Unterrainer kiirzlich
die Ergebnisse seiner Forschungstatigkeit bei der ,, International Con-
ference: 2" International Congress on Religion and Mental Health“
in Teheran/Iran, die vom 21. bis 23. April 2007 stattfand. Diese vom
Milad Hospital Teheran initiierte Veranstaltung thematisierte die
Verkniipfung der Themen Religion und Psychiatrie bzw. Psychothe-
rapie, womit die Inhalte der Referate zumindest teilweise auch die
Suchtarbeit betrafen. Die Einschitzung, im Iran gibe es keine Dro-
genproblematik, istweit gefehlt. Dochistesnicht
wie bei uns in Osterreich die Alkoholabhingig-
keit, die das grofite Problem letztlich fiir das ge-
samte Gesundheitsversorgungssystem darstellt,
sondern die Abhingigkeitvon Opiaten. Ahnlich
dem Gebrauch von Marihuana in Osterreich ist
Opium im Iran zwar offiziell verboten - inoffizi-
ell aber relativ leicht zu beschaffen. Vor allem in
denlidndlichen Regionenkdnnen viele Menschen
als opiatabhingig eingestuft werden, wobei die
Einbindung in soziale familidre Netzwerke sie
oft nicht klinisch aufféllig werden ldsst. Hier finden sich wiederum
Parallelen zum Alkoholmissbrauch in Osterreich.

Weiters erfolgte ein Beitrag von ARS bei der ,,11" EFTC European
Conference on Rehabilitation and Drug Policy® in Ljubljana/Slove-
nien vom 6. bis 9. Juni 2007. Fiir Herbst 2007 sind weitere Beitrage
bei der Veranstaltung ,, International Conference on Spirituality and
Mental Health® in Prag/Tschechien vom 21. bis 23. September bzw.
beim internationalen Kongress ,Religiositit in Psychiatrie und Psy-
chotherapie in Graz vom 11. bis 13. Oktober bestitigt. Natiirlich
soll auch zukiinftig das ,,Griiner Kreis“ Magazin genutzt werden,
um fortlaufend tiber diese Aktivititen bzw. den Fortgang der For-
schungsarbeit zu berichten. G

TEXT: MAG. KAROLINE ETSCHMAIER, DIPLOMBIOLOGIN, DR. HUMAN-FRIEDRICH UNTER-
RAINER, KLINISCHER UND GESUNDHEITSPSYCHOLOGE, PSYCHOTHERAPEUT ILA.U.S.,
THERAPEUTISCHES LEITUNGSTEAM JOHNSDORF, FUR DAS ARS FORSCHUNGSTEAM
FOTO: DR. HUMAN-FRIEDRICH UNTERRAINER

ADDICTION RESEARCH SOCIETY

Addiction Research Society
- Verein zur Erforschung von Abhédngigkeitserkrankungen

Vereinsvorstand: Dir. Alfred Rohrhofer, DDr. Michael Lehofer,
Dr. Leonidas Lemonis, Theresia Kager

Vereinssitz: A-8020 Graz, Sterngasse 12

Zustelladresse: A-2872 Monichkirchen 25

Tel.: (2649) 83 06, Fax: (2649) 83 07

office@gruenerkreis.at, www.ars.gruenerkreis.at
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Sport

Mbtlweren kdmpfen, gemeinsam freuen!
Das SportfeSt 2907 Mehr als nur Sport.

o
£

»Einer fiir alle, alle fiir einen!“ Ein Satz, der
vielen von uns bekannt vorkommt. Diesmal
gehtes aber nicht, wie man vermuten konnte,
umdiedrei Musketiere,sondernumdas,,Grii-
ner Kreis“ Sportfest. In guter, alter Tradition
fand am 7. Juli d.]. in der Sozialhilfeeinrich-
tung Treinthofin Krumbach das alljahrliche
Sportfest des ,Griinen Kreises“ statt. Per-
fektes Wetter, beste Stimmung, grandioses
Teamwork und viele sportliche Leistungen
auf hohem Niveau sollten diesen Tag unver-
gesslich werden lassen.

Schon in den frithen Morgenstunden spiirte
man férmlich, wiesehrdasSportfestanimierte,
LustmachteaufHerausforderungenundaufs
Dabeisein. Die Luft war heif und die Anspan-
nungvor dem ersten Wettbewerbhoch. Doch
bevoreslosging, nutzte Dir. Alfred Rohrhofer,
Geschiftsfithrer des ,Griinen Kreises®, die
Gelegenheit, um sich bei Wolfgang Bogner,
psychotherapeutischer Leiter des Treintho-
fes, Psychotherapeutin Mag. Marcela de las
Mercedes Gomez Valverde,
HeinzHoll, dem gesamten Organisationsteam

Hausassistent

und vor allem bei den SponsorInnen fiir die
gute Zusammenarbeitzubedanken. Zugleich
blickteer mit Freude undvielen guten Erinne-
rungen auf dieletzten Jahre zurtick, in denen
sich vieles getan hatte und dabei viel Neues
initiiert wurde. Das Sportfest hat Geschichte
geschriebenund Geschichtenzuerzihlen. Und
so sollte es auch dieses Jahr wieder sein.
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Gleich im Anschluss ging es daran, die erste
von sechs sportlichen Herausforderungen
zu meistern, den Laufwettbewerb. Sportlich
gesehen lief eigentlich jede/r fiir sich und
dennoch - alle kimpften zugleich auch fir
ihr Team ihrer Einrichtung. Sozusagen eine
Doppelmotivation, die an Schubkraft kaum
nochzuiiberbieten gewesenwire, hitteesnicht
die vielen Menschen gegeben, die mit ihrem
Applausundihren Zurufen Mutmachtenund
viel Kraft gaben. Aber genau das war es, was
diesen Tagund dieses Sportfest auszeichnete.
Ein Feuerwerk an Emotionen.

Neben dem Laufwettbewerb, den dieses Mal
ein Sportler der Villamiteiner sehr beeindru-
ckenden Zeitgewann, folgtedasan Spannung
kaum noch zu iibertreffende Seilziehen. Der
Beachvolleyballplatz glich einer Arena zu
rémischen Zeiten. Zeitweise verstand man
sein eigenes Wort nicht mehr, so lautstark
wurden die SportlerInnen zu Hochstleistun-
gen angetrieben. Spitestens jetzt hielt es nie-
manden mehr aufseinem Platz. Alle feuerten
die Mannschaften an.

Nach diesem sportlichen Kraftakt starteten
parallel die Volleyball- und Basketballmat-
ches sowie das Tischtennis- und Tischfuf3-
ballturnier. Bis zum Schluss wurde gekdmpft
undumjeden Punktgerungen. Alskrénender
Abschluss aller Wettkdmpfe folgte der Uber-
raschungswettbewerb — und dasim wahrsten

Sinne des Wortes. Mit iiberdimensionierten

»Wattestabchen“mussten die TherapeutInnen
der jeweiligen Betreuungseinrichtungen zei-
gen, welchekdmpferischen Qualititeninihnen
steckten. Sogaltes, diegegnerische Mannschaft
soschnellwiemoglichvoneiner ohnehinschon
sehrwackeligen Holzkonstruktionzustoflen.
Ein gelungener Spaf fiir beide Seiten.

Nach den Erlebnissen folgten die Ergeb-
nisse:

Gesamtwertung Mdnner:
1. Platz Villa

2.Platz Waldheimat
3.Platz Johnsdorf 1
4.Platz Marienhof
5.Platz Johnsdorf 2
6.Platz Meierhof

7. Platz Ettlhof

8.Platz Treinthof

Gesamtwertung Frauen:
1. Platz Binder

2.Platz Johnsdorf
3.Platz Marienhof

Bis tief in die Nacht hinein feierten alle
SportlerInnen ihre Erfolge, die groflen wie
die kleinen. Und eins noch: Der ,,Griine
Kreise“ wire nicht, was er ist, wiirde es nicht
zujedem Sportfestnebenauflergewdhnlichen
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sportlichen Leistungen auch kulinarische
und kulturelle Leckerbissen geben. So gilt
dem gesamten Team mit all seinen fleiligen
HelferInnen, dienichtnuraufdersportlichen
Bithne, sondern auch hinter den Kulissen
durch ihren personlichen Einsatz zu begeis-
ternwussten, einbesonderes Dankeschon. Sie
zeigten, dass es oftmals nicht nur der Anlass,
sondernvorallemdie Menschendahintersind,
die mit ihrer Motivation und ihrem Einsatz
ein solches Fest zu dem machen, was es ist.
Ein erlebnisreicher Tag. G

TEXTUND FOTOS: DKFM.
(FH) DAVID GOTTSCHLING,
FUNDRAISING

Sportsponsoring im ,,Griinen Kreis*

Jetzt planen — Sponsorinnen fiir 2008 gesucht!

Die sportlichen Aktivititen im Verein ,,Grii-
ner Kreis“ sind so vielfiltig wie der ,Griine
Kreis“ selbst. Sie reichen von Laufen, Basket-
ball iiber Fufiball und Volleyball bis hin zur
Teilnahmean nationalen undinternationalen
Wettbewerben. Wenn auch Sie sich fiir eine
Sportpartnerschaft mit dem ,,Griinen Kreis®
interessieren, fordern Sie bitte unverbind-
lich detaillierte Informationen per eMail an
spenden@gruenerkreis.at oder telefonisch
unter (664) 811 16 64 an. Wir freuen uns auf
die Zusammenarbeit mit Thnen!

Wir danken unseren Sponsorinnen!

Ganz herzlich bedanken wir uns bei unseren
Sponsorlnnen, die das Sportfest 2007 durch
ihrefinanzielle oder materielle Unterstiitzung
zu dem machten, was es war. Ein erlebnis-
reicher, unvergesslicher Tag. G

BOHM )

BOHM PAPIER BURO GROSSHANDEL

2355 WIENER NEUDORF, WWW.BOEHM-BUERO.AT

EURDSPAR[D)

EUROSPAR ROSSLER
2870 ASPANG, WWW.SPAR.AT

INTERSPORT

Yevol

INTERSPORT EYBL
1150 WIEN, WWW.EYBL.AT

sport und splel
konopiski
[ ——— aspang

KONOPISKI SPORT & SPIEL
2870 ASPANG, WWW.KONOPISKI.AT

METRO CASH & CARRY OSTERREICH GMBH
2700 WIENER NEUSTADT, WWW.METRO.AT

Sport

Café - Backerei

Barbara Ochmann

BACKEREI OCHMANN
2851 KRUMBACH, WWW.OCHMANNBROT.AT

GrFed

OSTERREICHISCHER FUSSBALL BUND
1190 WIEN, WWW.OEFB.AT

JSPfanner

HERMANN PFANNER GETRANKE GMBH
6923 LAUTERACH, WWW.PFANNER.COM

Raiffeisenbank
NO-5id Alpin
RAIFFEISENBANK NO SUD ALPIN
2870 ASPANG, WWW.RAIFFEISEN.AT

SPORTSJEXPERTS

SPORTS EXPERTS
1070 WIEN, WWW.SPORTS-EXPERTS.AT
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Sport

Laufteam am

Wien Marathon 2007

Das Laufereignis des Jahres, das mit groiter
Spannung erwartet wird, ist unbestritten der
Wien Marathon. Der Weg dahin ist das Ziel.
Viele Trainingseinheiten giltes durchzuhalten,
Disziplin, Willeund Ausdauer sind bisan die
Grenzen gefordert. Gerade dasbrauchenund
suchen manche KlientInnen. Viele Jahre der
Suchtkrankheitnahmenihnen dieKreativitat,
ihre eigene Freizeit sinnvoll zu gestalten, und
schwichtenihr Durchhaltevermégen. Durch
dasLaufen sehensiewiederein Zielvor Augen
undumandiesesZiel zu gelangen, miissen sie
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etwas leisten. Das stirkt ihre Selbstsicherheit
und den Glauben an ihr Kénnen, lasst aber
auch die eigenen Grenzen sicht- und spiirbar
werden. Personlichen Grenzen zu erkennenist
genau das, was hilft, denn ihre Abhingigkeit
lie3 diese eigenen Grenzen verschwinden.

Durch Sport erkennen die KlientInnen, wie
viel Kraft wirklich in ihnen steckt und wie
sie diese auch richtig einsetzen, um ans Ziel
zu gelangen. Die lange Distanz eines Mara-
thons fordert:

- einen stabilen Geist (Psyche), in dem un-
heimliche Willenskraft steckt. Der Wille
ist die Entscheidungskraft, die den Weg
erleichtern kann. Oft — an einem gewissen
Punkt angekommen - scheitern viele Lau-
ferInnen. Wenn man aber weif3, was man
will, hat man schon fast gewonnen. Denn
der Wille ist Schopfungskraft, Kreativitit,
Ausdauerund Geduld. Diese Eigenschaften
begleiten den Geist.

- einen gesunden Korper (Physe). Der stabile
Geist allein ist nicht alles, er braucht auch
ein gesundes Werkzeug, den Korper. Der
Korper als Werkzeug der Psyche kann nur
Befehle entgegen nehmen, wenn er aber
auch fit und geschmeidig ist, kann er den
Geist beeinflussen. Und wenn der Geist
gesund ist, hat er die Kraft, den Korper zu
beeinflussen. Das bedeutet Fitness und Be-
weglichkeit. Richtige Pflegeund Erndhrung
diirfen natiirlich nicht fehlen.

- eine starke Seele (Emotionen und Gefiihle).
Uber einen stabilen Geist und einen gesun-
den Korper kann sich die Seele nur freuen.
Die Seele als Lebensenergie, die in allen
Lebewesen vorhanden ist, schitzt, wenn
Psyche und Physe miteinander kommuni-
zieren. Dadurch besteht eine starke Briicke
zur Seele.

Ich begleite unsere KlientInnen durch diese
lange Marathondistanz, um ihnen den Zu-
gang zu diesen drei Ebenen des Menschseins
zu Offnen, ndmlich zu einer starken Seele,
einem gesunden Korper und einem stabilen

- - .
So s__('e_hen SieEerInnen aus! ¢
TrotzVerletzung bis ins Ziel.

-
=

Geist. Das ist zwar eine ,Knochenarbeit,
aber es lohnt sich. Thre eigenen Krifte geben
den KlientInnen die nétige Energie, um ans
und ins Ziel zu kommen. Alle, die durch die
Ziellinie laufen, sind tibergliicklich, stolz auf
sich selbst und ihr Kénnen und gleichzeitig
dankbar fiir dieses Erfolgserlebnis. e

TEXT UND FOTOS: IBRAHIMA DIALLO, LEITER ,,SPORT IM
,GRUNEN KREIS““

Friihling

Frihlingheift Beginn von Leben,
sobegannesauchim Garten Eden.

Endevon Kalte undstillen Niichten

hin zu Grillenzirpen und Blumenprichten,
am Tagwarmer und iiberall spriet das Leben,

dariiber kénnt” ich stundenlang reden.

Willnur das Wichtigste von allem sagen,

Die Zugvogel kommen aus der Flucht
vordem Winter wieder heim.

Fliichte nicht vor dir und deinen Problemen
~dassagtdirmein Reim.

Esist Friihling, lass die Sonne in dein Herz!

Fangan zulebenundbeende den Schmerz!

GehaufReisen und verlasse deine Riume!
Sieh diran, was esalles gibtauf dieser Welt,
erstdannsiehstdu, wasdiralles entgeht.
Dannerst weiflt du zuleben und zu lieben

und fiir dich wird esimmer Friihling geben.

GEDICHT: PATIENTIN, MARIENHOF 2007

kannstschon den Sinn meiner N achrichterahnen!

Fangan zublithen wie die Knospen aufden Biumen!




,Kunst im ,,Griinen Kreis

Ein zentrales Anliegen von ,,Kunst im ,,Grii-
nen Kreis““ ist die offentliche Prasentation
der Kunstwerke, die von PatientInnen pro-
duziert wurden oder im Rahmen von Kunst-
workshops in den Betreuungseinrichtungen
entstanden sind.

Dieldee, dassinden Réumen von 6ffentlichen
Einrichtungen und Institutionen nicht nur
gerahmte Hochglanzbilder und Drucke aus
dem Mobelhaus hingen, sondern dass gera-
de diese offentlich zugianglichen Ridume mit
Kunst von KiinstlerInnen aus Kreativwerk-
statten gestaltet werden, sollte ein Grundge-
dankebeider Raumgestaltungvon Amts-und

Beratungsraumen sein. ,,Kunst im ,,Griinen
Kreis““ freute sich daher iiber die Einladung
desPressesprechers Dr. Gerhard Klein,inden
neubezogenen Raumlichkeitender Sucht-und
Drogenkoordination Wien, des Instituts fiir
Suchtdiagnostikund des PSD (Psychosozialen
Dienstes) Wien in der Modecenterstrafle in

Kunst&Kreativitat

€66¢

goes public

1030 Wien Bilder von PatientInnen des ,,Grii-
nen Kreises“ auszustellen.

DieerstenBilder der Ausstellung, dieals ,work
in progress“ konzipiert ist und sukzessive
auf mehrere Abteilungen erweitert werden
soll, zieren seit dem Frithsommer die Wénde.
Die Arbeiten, die kduflich erworben werden
kénnen, werdenregelmafligausgetauscht. Da-
mit soll méglichst vielen KiinstlerInnen eine
Prisentationsplattform geboten werden und
gleichzeitigkdnnensich die Beschiftigten und

In den Raumlichkeiten der Geschiftsfiih-
rung der Sucht- und Drogenkoordination
Wien und des Instituts fiir Suchtdiagnostik

BesucherInnen an der Vielfalt der kreativen

und kiinstlerischen Leistungen unserer Kli-

entInnen erfreuen.

TEXT UND FOTOS: KURT NEUHOLD, LEITER ,,KUNST IM
»GRUNEN KREIS““

sind Arbeiten von Lisi H., Gerald L., Micha-
el F.,, Sina V. und Thomas M. ausgestellt.

L

Tanzerlnnen, Liebespaare, Akrobat-
Innen, Kopffiiller und Vogelwesen ...
Villa realisiert Kunstauftrage

Die schmalsten Sigeblitter begannen zu glii-

hen, als sie sich entlang der vorgezeichne-
ten Linien durch dasharte Sperrholz
fraflen und langsam die Umrisse
von TédnzerInnen und Liebes-
paaren, von AkrobatInnen,
Kopftillern und Vogelwesen
frei legten. Fir das Team der
Kreativwerkstattin der Betreu-
ungseinrichtung Villa war es
einebesondere Herausforderung,
ausden250x120cmgrofien Platten
die Entwiirfe von Prof. Helmut
Kand auszuschneiden, Oberfla-
chen und Kanten zu schleifen,
weif$ zu grundieren und so fiir
die kiinstlerische Gestaltung
vorzubereiten.

DieKooperation mitKiinstlerInnen
- entweder im Rahmen von Kunstpro-

jekten oder bei der Realisierung von kon-
kreten Arbeitsauftragen - bereichert und
erganzt die Arbeitstherapie und den Alltag
in den Therapieeinrichtungen des ,,Griinen

Kreises“. KiinstlerInnenauftragsarbeiten sind
immer etwas Besonderes; einerseits, weil die
PatientInnen mitihrer Arbeit direkt
am Entstehungsprozess von pro-
fessioneller Kunst mitwirken
und andererseits, weil diese
Auftrigebesonderehandwerk-
liche Kenntnisse, Kreativitit,
Sorgfalt und Ausdauer ver-
langen.

Fotos von den fertigen Kunstwer-
ken und von der Prisentation
der farbintensiven Objekte,
diesmal im Garten der Bot-
schaft der britischen OECD
Vertretung in Wien, aktivie-
ren hoffentlich den Ehrgeiz,
auch in Zukunft solch schwie-
rige Arbeitsauftrige zufrieden
stellend auszufiithren und liefern
Anregungen und Ideen fiir selbststindiges
kiinstlerisch-kreatives Arbeiten.

TEXTUND FOTOS: KURT NEUHOLD, LEITER ,,KUNST IM

,GRUNEN KREIS““
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Kunst&Kreativitat

,,Ein Ventil
offnen,

um mich
selbst zu
erkennen.*

Sobeschreibtein Teilnehmer der Schreibwerk-
statt die Erfahrung, als er versucht, seine Ge-
fihle auf Papier zu bringen. Jemand anderer
stellt positiv fest: ,,... dass ich mit dem, was
ich schreibe, in Menschen Emotionen auslo-
sen kann.“. Schreiben als Kommunikations-
mittel, als Moglichkeit, eigene Talente und
Fahigkeiten zu entdecken und aufzuspiiren,
was am eigenen Leben erzahlenswert ist, ei-
nen ehrlichen Blick auf das eigene Leben zu
werfen und die Gefithle dazu in Worte zu
fassen - dieses Abenteuer wagen die Teil-
nehmerInnen der Schreibwerkstitten, die
in den Betreuungseinrichtungen Marienhof
und Villa unter der fachkundigen Leitung
der Autorin, Filmemacherin und Uberset-
zerin Mag. Renata Zuniga im Frithsommer
stattgefunden haben.

Die Schreibwerkstatten wurden im Rahmen
der Projektreihe ,, Kunst im ,,Griinen Kreis““
organisiert und gemeinsam mit dem ,,Litera-
rischen Quartier — Alte Schmiede® finanziert.
Zur offentlichen Présentation der Texte, die
gemeinsam mitden PatientInnenim Rahmen
von Veranstaltungeninder,, Alten Schmiede®,
Schoénlaterngasse 9, 1010 Wien, und in Pool 7,
Rudolfsplatz9,1010 Wien, geplantsind,laden
wir Sieschonjetztherzlich ein. Informationen
und Veranstaltungstermine finden Sie auf
www.gruenerkreis.at oder melden Sie sich
einfach fiir unseren Newsletter per eMail an
redaktion@gruenerkreis.at an. G

TEXT: KURT NEUHOLD,
LEITER ,,KUNST IM ,,GRU-
NEN KREIS*““

FOTOS: KURT NEUHOLD,
PATIENTEN VILLA
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Leben.
Was ist Leben?

Leben um seine Fehler zu beheben.

Fehler zu vergeben.

Die schonen Seiten richtig zu verleben.
Den Sonnenschein zu sehn

Und Grenzen zu verstehn.

Einsam,
Sah Ieer.
Warum_?

Warum?
Ratlosigkeit.
Eine Schneeb]ume.

Ruhe,
Frieden,
Flote,

Lagerfeyer.
‘Izc'ite am Lagerfeyer.
arum ist die Wejs so kalt?

TEXT: GERALD

Mein Herz blutet und
Mein Herz bricht sich Kohle. ?
Wann ist dieser Schmerz zu Tode!?

TEXT: BERNHARD

N 1

Nicht zu mir finde ich.
ICH.

Finde keine Gedanken, finde ich.
Erfiillt davon gar nichts zu wissen.

Keine Trine,
keine Schénheit
und kein Gesehen.

Nichts an mir finde ich.
Weder Trost noch Erfiillung.

Mochte nicht sein.

Nicht ICH sein.

Das Schilf beugt sich im Wind,
als wiére es ein Organismus.
Kurz beobachte ich die Wolken.
Am liebsten wiirde ich fallen.

Ich bin voll.
Ich bin leer.
Ich bin wach.

Ich bin mide.

Ich habe Kraft

Und habe keine Kraft mehr.
Habe Ehrfurcht.

Habe Angst.

Bin traurig.

Bin gliicklich.

Bin ICH.

TEXT: MICHAEL

Die Méglichkeit gesehen zu werden.
Das ist alles.

TEXT: KURT

Wenn der Regen kommt
Und die Sonne untergeht,
dann weifit Du, dass
in deinem Herzen
die Tranen zum Singen kommen!

TEXT: BERNHARD




ich hatte 1t £ {hrem haupt
rote flam en aul o= rossen Gejagt

sieth® Purp::\de nase umfanzten Jistige sommersP Ate)m%ozclm cfler zergangenheit’ verfolgt von der Angst

; ine r aufe i ; . .

jhre k\e_1 1 {hr im schlaf zu " auf der Suche 1c dufch ein Labyrinth der Gefiihle,

oft sah ¢ fende rosenknospe = marmorwel Wo fiihrt si n-ach einem Ausweg,.

eh;\e Scmk?tee 28 gern sie einfach nuf v beobachte™ Ich laufe gselgerrrlliic-h }\:\;n, diese Reise durch mein Selbst?

ich moc ’ ie Wand, stofte mi ’

geit sie Weg ist tinkenden faRe denken ¢ mit dem Kopfan meine Grenzen.

muss ich nur

TEXT: ELSA

HeifSe Nichte

Kunst&Kreativitat

Bin ein Spiegel, darin ei
: rbarmlich s ‘ gel, darin ein Mensch, d .
ihre e ¢ den Boden unter den Fiilen wegzur:irﬁeesnvermag sich selbst

Dahinter die Flucht vorm Alleinsein

poch an

TEXT: ALEXANDRA

Bitte .
: schein wiede, 50 wen
weil alles ) de genia],

Hitziges Gemiit
Pu Lei KOmm
; ;le e{denschaﬁ und h unfj schein nocp ein .
ich erfiillt. Dei ol mich herayg g, cinziges Mal
. e S mej
Sanfte Beriihrungen o ;n; Strahlen sjng pure Meln'em tiefen Ty]
Zarte Haut iese Botschafy st agie fiir mich
Lebensfreude wird aufgebaut. o dich
TEXT: MARTIN
Ich muss.
Ich muss.
Ich mehr bewusst sein muss.
J ‘ Jede Woche eine Gruppe.
h.\,,, 5‘ D%ese Woche nicht so gut.
Das geht nicht. / Nichste Woche besser...

Geht, geht nicht DAS.
Schwer, schwer.

Schwer Gedanken niedersc
Schwergedanken.

Musik falsch.

Falsche Musik.

Beim letzten Mal besser.

TEXT: MARKUS

Nacht und in

Frauen, Wasserfal], Himmel und Nep, 1 und um elnes P
ebel.

gstlich. Atmen — langsam, schne]

in T L .
€at und Licht. Dije Musjrjjuer und Schuld. Sie wachsen und strecken sich in jede Richtung,
Drogen friiher. Warum? erinnert an friiher. {iberwinden jedes Hindernis, sprengen dabei Mauern,

- A

TEXT: MARKUS

,,ErFebnis Schreiben*in der Gruppe

Gefiihle T
Gefithle sind wie eine Wurzel

yon einem Baum.

Sie sind die Leitungen des Lebens
und sie nehmen sich ihren Raum,
den sie brauchen,

um sich auszubreiten

hreiben. —

Leben zu leiten.

t. Uberf die sonst ]ahrhunderte iiberdauern.
er . . .

in ei Ofdert vom nor malen L Haben nur ein einziges Ansinnen,

i cben diesem Baum das Leben zu bringen.

So wachsen die Gefiihle wie Waurzeln auch in mir
und bringen mich eines Tages sicher zu dir.

TEXT: MICHAEL
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Das Kamera-ICH

Selbstbegegnung mit dem Fotoapparat
Ein Fotoworkshop der anderen Art

»Memory does not

it makes photographs.“

26 rerbst 2007

make films,

Milan Kundera.

Seitichdenkenkann, beschiftigen mich Bilder,
beschiftige ich mich mit Bildern. Allerdings
wurde ich nicht wie geplant und gewiinscht
sofort Fotografin,sondernstudierte Publizistik
und Pddagogik, um danach im Bereich Jour-
nalismus und Offentlichkeitsarbeit mit Text
und Bildern Unternehmen ins rechte Licht
zu riicken, Prisenz in den Medien zu brin-
gen oder meine Eindriicke (also meine Bilder
im Kopf) in einen Text fiir eine Zeitung oder
einen Pressetext einflieflen zu lassen.

Erstviel spater dringte es mich, wieder selbst
dieKameraindie Hand zunehmen und mich
mit meinen eigenen Bildern zu beschiftigen,
also in gewissem Sinne nach aufen zu brin-
gen, was ich innerlich spiire und sehe. Mit
knapp 30 Jahren war ich fast die dlteste, diein
Wien die Schule fiir kiinstlerische Fotografie
besuchte. In diesem Rahmen begegnete ich
erstmals dem Thema Selbstportrait und der
Vorstellung, dass der Blick auf das eigene
Selbst durch die Kamera ein ALTER EGO er-
zeugen wiirde oder - wie auch der Titel einer
Ausstellung zu dem Thema lautete - ICHIST
ETWAS ANDERES.

Diese Idee ist auch Basis meiner Workshops:
Der Blick auf sich selbst, das Experimentie-
ren mit der Kamera, das Spielen mit Bildern,
mit Bildern von mir und von allem, was ich
in der Umgebung sehe und spontan als fiir
mich passend finde und deshalb zu einem
Selbstportrait dazu rechne.

Wie seheich mich - und wasfalltdenanderen
spontan dazu ein? Im Mittelpunkt steht also
keineswegs die Aufgabe, ein ,,gutes Foto zu
schieflen®, sondern sich selbst anzusehen, zu
inszenieren,auszuprobieren, werund wie ICH
mich sehe oder gerne sehen wiirde.

Und wie sehen mich dabei dieanderen? Auch
dieser Frage wird in der Gruppe nachgespiirt:
dieanderen diirfen und sollen zu den entstan-
denen Selbstportraitsihre spontanen Eindrii-
ckewiedergeben. Einwenigals Feedback, aber
auch um eben eine andere Sicht darzustellen
undklarzumachen, dassjede/rinseiner/ihrer
eigenen Bilderweltlebt. Wieanfangszitiert: die
Erinnerung lebt von Bildern; und ich glaube
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fest daran, dass die kiinstlerische, schopfe-
rische Beschiftigung damit ein Medium ist,
um Inneres nach auflen zu kehren.

Nicht nur ,,schéne Fotos sind hier gefragt.
Klar, dass dabei nicht immer nur ,schone
Fotos“ entstehen. Im Gegenteil, ich bin der
Meinung, wer die Kraft hat, sich genau so
abzulichten, wie er sich eben gerade fiihlt,
sich in der Folge auch mit diesem Bild kon-
frontiert, hat Chancen mit sich selbst weiter-
zukommen. Die Selbstbegegnung mit dem
Fotoapparat fiihrt tiber das Kamera-Ich zur
Selbstbegegnung an sich.

Wir laden Sie herzlich ein, sich selbst ein Bild
vonden Selbstportraitszumachen, dieimletz-
ten Jahr im Rahmen von ,,Kunst im ,,Griinen
Kreis““ entstanden sind. Im Spatherbst 2007
wird es in Pool 7 am Rudolfsplatz 9 in 1010
Wien eine multimediale Présentation dieser
Arbeiten geben. Bleiben Sie gespannt. G

e

TEXT UND FOTOS: MAG. GUNDI MAYRHOFER

Kunst&Kreativitat

Gundi Mayrhofer, aufgewachsen in
Salzburg, Studium der Publizistik und
Pidagogik an der Universitit Wien,
Schule fiir kiinstlerische Fotografie in
Wien, Ausbildung als systemisch kons-
truktivistischer Coach.

Aktuelle Projekte: ,Das Kamera-ICH -
Selbstbegegnung mit dem Fotoapparat®,
Workshops fiir den ,,Griinen Kreis“ sowie
fiir das AMS Niederdsterreich. ,,Mutter-
Tochter-Enkelin: drei Generationen von
FrauenimBild“ ,DasgrofleICH-BIN-ICH:
interaktiver Workshop fiir Schulen zum
Thema Essstorungen®. ,, Kabinen und Kaba-
nen: Das Leben im Bad. Ein Fotobuch®
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Catering

Einfach zum
Nachkochen

Lieblings- und Erfolgs-
rezepte des ,,Griiner Kreis*
Cateringteams

Das ,,Griiner Kreis“ Cateringservice bietet
seinen KundInnen erlesene Speisen rund um
den Globus. Im Laufe der Jahre entwickel-
ten sich einige Kostlichkeiten zu wahren
Dauerbrennern bei unseren Géisten. In den
folgenden Ausgaben des ,,Griiner Kreis“ Ma-
gazins mochten wir Thnen einige dieser Er-
folgsrezepte vorstellen und Sie ganz herzlich
zum Nachkochen einladen. Wir hoffen, nicht
nur unsere Idee, sondern auch die Gerichte
finden Thre Zustimmung!

Wir beginnen heute mit ,,Indischen Hithner-
spiefichenaufSafranreis“und widmenunsim
Anschlussden ,, Miirbteigschiisserln mit Mous-
se von dunkler und weifler Schokolade*.
Vorgekocht haben diese Schmankerln fiir Sie
MichiundKarl, dieseitiiber einem Jahrunser
Cateringteam tatkriftig unterstiitzen.

Wir wiinschen ,,Gutes Gelingen“ und vor
allem ,,Guten Appetit“!
Thr Cateringteam ,,Griiner Kreis“ G

TEXT: KLAUS TOCKNER, LEITUNG CATERING ,,GRUNER
KREIS*
FOTOS: KLAUS TOCKNER, BUBU DUJMIC,BERITH SCHISTEK

Der ,,Griine Kreis“ bietet Catering fiir
lhre Veranstaltung.

Fir Anfragen kontaktieren Sie bitte:
Klaus Tockner

Leitung Catering ,,Griiner Kreis“

Pool 7, A-1010 Wien, Rudolfsplatz 9

Tel.: (1) 523 86 54-0, Fax: (1) 523 86 54-30
Mobiltel.: (664) 651 83 43
klaus.tockner@pool7.at, www.pool7.at

28 herbst 2007

5 \...__44 _
. KlausJotkner leitet das Catering ‘ti;n‘}[ =

Indische Hiihnerspief3chen auf Safranreis
(fiir 4 Personen)

Indische Hiihnerspiefichen:
400 g Hithnerbrust

Y% 1Joghurt

1 Kaffeel6ffel Kurkuma

1 Kaffeeloftel Curry

1 EL Sesamol

Saft ¥ Limette

Salz

Pfeffer

1 rote Zwiebel

Die Hithnerbrust in groflere Wiirfel schnei-
den. Joghurt, Ol, Limettensaft und Gewiirze

verrithren und die Hithnerstiicke iiber Nacht

marinieren. Die Hithnerwiirfel aus der Mari-
nade nehmen, abwechselnd mit Zwiebelspal-
ten auf einen Spiefd stecken und im Rohr bei

ca. 180°C goldgelb backen.

Safranreis:

1 feingehackte Zwiebel

1 EL Butter oder Ol
Gewiirznelken
Kardamonkapseln (leicht zerdriickt)
Pfefferkorner

250 g Reis (Basmati Langkorn)
1 1 Wasser

1 Zimtstange

Salz

Saft ¥ Zitrone

1 Prise Safranfiaden

Die Safranfdden in 3 EL kochendem Wasser
einweichen. Butter und Zwiebel goldgelb an-
schwitzen. Reishinzugebenundkurzanrosten.
Mit Wasser aufgieflen, Gewiirze und Zitro-
nensaft hinzugeben. 10 Minuten auf kleiner
Flamme kochen lassen. Die Safranfidden mit
dem gefirbten Wasser dazugeben. Weitere
10 Minuten diinsten lassen.

MiirbteigschiisserlmitMoussevondunkler
und weier Schokolade (fiir 4 Personen)

1/81 Schlagobers

1/8 1 Milch

200 g dunkle Schokolade
100 g weifle Schokolade
3 Eier

100 g Zucker

4 Blatt Gelatine (farblos)
% 1Schlagobers

1/81Schlagobers aufkochen. Je die Hilfte mit

dunklerund weifler Schokoladeversetzenund

die Schokolade bei kleiner Hitze schmelzen.
EiermitZucker cremigrithrenundeine Hilfte

unter die weifSe, die andere Hélfte unter die

dunkle Schokomasse rithren. Die Gelatine

in kaltem Wasser einweichen. Je 2 Blatt un-
ter die noch heiflen Schokomassen riithren.
Schlagobers steif schlagen und unterrithren.
Die Masse im Kiihlschrank abkiihlen lassen.
Weifles und dunkles Schokomousse mit dem

Dressiersackin die Miirbteigschiisserln (Tipp:
Gibt es fertig zu kaufen!) spritzen. Mit Friich-
ten garnieren.



Willkommen im Seminar-
hotel ,,Griiner Kreis*!

Am letzten Samstag im Juni war es soweit.
Die ersten Seminargiste fiir unsere Sommer-
seminare reisten an. Stammgiste seit Jahren.
Wie jedes Jahr verbrachten sie einige Tage im
Hotel ,,Griiner Kreis“ in angenehmer Atmo-
sphére, um in Ruhe zu arbeiten, gut zu essen
und zu entspannen.

DasSeminarhotel,,Griiner Kreis“istderideale
Platzfiir Gaste, die Wertaufein storungsfreies,
ruhiges Umfeld legen, um sich ganz auf ihr
Seminarkonzentrierenzukonnen. Zweihelle,
eben renovierte Seminarraume bieten oben-
dreinausreichendPlatzdafiir. Zur Ausstattung
gehort eine grofle Leinwand, ein Beamer, ein
Overhead Projektor, eine Musikanlage, Flip-
chartsuvm. Doch die Besonderheitdes Hotels
ist die ganz personliche Betreuung der Géste.
Das Seminarteam stellt sich auf die Wiinsche
der Giste ein und ist bemiiht, jedes Anliegen
zu erfiillen. So sind das spontane Grillfest
statt des Abendessens oder die personliche
Abschiedsfeier mit Musik und spanischem
Buffet ganz selbstverstindlich. Sich wohl
fihlen, zufrieden und gliicklich sein - das
wiinscht das Seminarteam allen Gésten.

Im Untergeschofd des Seminarhotelsstehtden

Gastenein grofSer Wellnessbereich zur Verfii-
gung. Dampfbad, Infrarotsauna, Ruheraum

und Fitnessgerite konnen jederzeit genutzt

werden. Ein besonderes Extra des Hauses ist

jedoch seine Lage. Die unglaubliche Aussicht,
der grofle, gepflegte Garten und die gesunde

Luft werden sehr geschitzt. Nicht umsonst

ist Ménichkirchen ein Hohenluftkurort und

obendrein reich an Freizeitmoglichkeiten.

ImSommeristdasSeminarhotel wochenweise
ausgebucht. Dieser Rhythmus geht iiberknapp
drei Monate. Wiahrend des Jahres finden die
Seminare meistam Wochenendestatt. Zielist
es, alles so professionell wie moglich zu ge-
staltenundbestensvorzubereiten. Hinter den
Kulissen heif3t das viel Arbeit fiir alle Bewoh-
nerinnen des Hauses. In unserem Falle - das
Seminarhotel ist gleichzeitig die Jugendwohl-
fahrts- und Sozialhilfeeinrichtung Binder fiir
suchtkranke Mddchenund Frauen - bedeutet
das Arbeitstherapie. Unterstiitzt werden wir
von einem Koch aus der Rehabilitationsein-
richtung Johnsdorf. Service, Housekeeping,
Wischerei und Géstebetreuung gehoren zu
den Verantwortungsbereichen einzelner Pati-

entinnnen. Ganz deutlich sieht man, wie sehr
diese Aufgabenihr Selbstbewusstseinstirken
und wie sehr sie diesen Beruf zu ihrer Beru-
fung machen. Vom Check in bis zum Check
out — unsere Giste schitzen genau das und
kommen wieder. G

TEXT: CONSTANCE S., HOTELKAUFFRAU, SEMINARHOTEL
,GRUNER KREIS*, DR. BRIGITTE WIMMER, LEITUNG OFFENT-
LICHKEITSARBEIT
FOTOS: CONSTANCES., BERITH SCHISTEK

gruner

Seminarhotel ,,Griiner Kreis*
A-2872 Monichkirchen 99
Tel.: (2649) 83 06-27

Fax: (2649) 83 07
hotel.binder@gruenerkreis.at
www.gruenerkreis.at
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Helfen Sie uns helfen!

urch Thre Spende bleiben Sebastian und Felix stark.

griiner kreis

»Wir heiflen Sebastian und Felix. Wir wissen, wie es ist, mit Eltern
aufzuwachsen, die zu Alkohol und Drogen greifen. Selten denken
die Erwachsenen daran, wie sehr wir Kinder darunter leiden. Ein
Gliick, dass wir Hilfe vom , Griinen Kreis“ bekommen. Hier arbei-
ten Menschen, die sich auskennen und um uns kiimmern.

Sucht ist eine Krankheit, unter der alle Familienmitglieder lei-
den. Die Suchtgefihrdung der Kinder, die in ihrer eigenen Fa-
milie schon mit diesem Problem konfrontiert sind, ist um ein
Vielfaches erhéht. Deswegen muss sinnvoll, frith genug, aus-
reichend und individuell unterstiitzt werden. Rechtzeitige
Hilfe verhindert langfristige Probleme. Gute Priventionsarbeit
braucht die nétige Erfahrung. Diese bringt der ,,Griine Kreis®
in seine bewihrte Priventionsarbeit ein, damit die Kinder von
heute nicht die Suchtkranken von morgen werden.

Geben Sie Sucht keine Chance und
unterstiitzen Sie unsere Ziele durch lhre Spende!

Verein ,,Griiner Kreis“, Bank Austria Creditanstalt
Kontonummer: 697.363.505, BLZ 12000

Méchten Sie den ,Griinen Kreis“ kennen lernen, Vereinsmitglied werden oder interessieren Sie sich fiir eine ehrenamtliche Titigkeit, besuchen Sie uns

im Internetunter www.gruenerkreis.at oder kontaktieren Sie uns unter office@gruenerkreis.at. Wir informieren Sie gerne unverbindlich und kostenlos.

Erste Hilfe

Zentralbiiro

A-2872 Ménichkirchen 25

Tel.: (2649) 83 06, Fax: (2649) 83 07

eMail: office@gruenerkreis.at
Web:www.gruenerkreis.at

Ambulantes Betr zentrum

A-1070 Wien, Hermanngasse 12

Tel.: (1) 526 94 89, Fax: (1) 526 94 89-4

eMail: ambulanz.wien@gruenerkreis.at
Ambulantes Betreuungszentrum

A-8020 Graz, Sterngasse 12

Tel.: (316) 76 01 96, Fax: (316) 76 01 96-40
eMail: ambulanz.graz@gruenerkreis.at
Ambulantes Betr zentrum

A-9020 Klagenfurt, Feldmarschall Konrad-Platz 3
Tel.: (463) 59 01 26, Fax: (463) 59 01 27

eMail: ambulanz.klagenfurt@gruenerkreis.at
Biiro Linz

A-4020 Linz, Sandgasse 11

eMail: buero.linz@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Werner Braun, MSc
Leitung der Vorbetreuung

Burgenland, Oberdsterreich, Salzburg, Vorarlberg
Mobiltel.: (664) 230 53 12

eMail: werner.braun@gruenerkreis.at

AMS Suchtberatung durch Nina Reisinger
Projektleitung AMS Suchtberatung
Mobiltel.: (664) 811 16 71

eMail: nina.reisinger@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Sandra Juris
Landesgericht Wien

AMS Suchtberatung

Mobiltel.: (664) 180 97 09

eMail: sandra.juris@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Gabriele Wurstbauer
NO, Justizanstalten NO, Burgenland

AMS Suchtberatung

Mobiltel.: (664) 811 16 76

eMail: gabriele.wurstbauer@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Emmelite Braun-Dallio
NO, Justizanstalten Burgenland

Mobiltel.: (664) 384 08 25

eMail: emmelite.braun-dallio@gruenerkreis.at

Vorbetreuung durch Sabine Rof3ler

Wien

Mobiltel.: (664) 811 16 67

eMail: sabine.roessler@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Walter Clementi

Wien, Nieder6sterreich, Burgenland

Mobiltel.: (664) 384 08 27

eMail: walter.clementi@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Karin Petrovic

Leitung Ambulantes Betreuungszentrum Graz
Steiermark

Mobiltel.: (664) 384 08 26

eMail: ambulanz.graz@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Agnes Szilveszter
Steiermark

Mobiltel.: (664) 811 16 73

eMail: agnes.szilveszter@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Giinther Gleichweit
Steiermark

Mobiltel.: (664) 524 79 91

eMail: ambulanz.graz@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch MMag?. Magdalena Zuber
Leitung Ambulantes Betreuungszentrum Klagenfurt
Kirnten, Osttirol

Mobiltel.: (664) 384 02 80

eMail: ambulanz. klagenfurt@gruenerkreis.at

Verein zur Rehabilitation und Integration

www.gruenerkreis.at

Vorbetreuung durch Veronika Kuran
Oberosterreich, Biiro Linz

Mobiltel.: (664) 910 00 05

eMail: veronika.kuran@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Konrad Endres
Oberdsterreich

Mobiltel.: (664) 811 16 65

eMail: konrad.endres@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Richard Képpl

Salzburg

Mobiltel.: (664) 811 16 68

eMail: richard.koeppl@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Christian Rath

Vorarlberg, Tirol

Mobiltel.: (664) 310 94 37

eMail: christian.rath@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch S Fessler-Rojk
Tirol

Mobiltel.: (664) 811 16 75

eMail: susanne.fessler-rojkowski@gruenerkreis.at
Offentlichkeitsarbeit durch Dr.Brigitte Wimmer
Mobiltel.: (664) 210 33 69

eMail: brigitte. wimmer@gruenerkreis.at
Fundraising durch Dkfm.(FH) David Gottschling
Mobiltel.: (664) 811 16 64

eMail: david.gottschling@gruenerkreis.at






